DEMENSUR
— hvat so?




Hvat er demensur?

Demens er felagsheiti fyri fleiri ymiskar
heilasjakur, sum hava vid szer broytingar

i gerandisdegnum, baedi hja ti sjuka og
hja teimum avvardandi. Sjukugongdin er
sera ymisk, men stgdan broytist lidandi, ti
hava familjurnar aloftast tgrv a stedugum
studli i mun til skiftandi avbj6dingar.

Hetta er ngkur vanlig tekin til demens:
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Ofta versnar stutttidarminni

Evnini at hugsavna seg vikna

Evnini at finna veg vikna

Evnini at malbera seg kunnu avirkast
Pers6nmenska, hyrur og

atburdur kunnu broytast



lligruni um demens

Tad er umradandi at spkja saer hjalp i gédari
tid, ta ein hevur illgruna um demenssjuku,

so vidgerd og studul kunnu skipast & bestan
hatt. Um ein hevur havt eydkennir, id geva
illgruna um demessjuku, longri enn eitt halvt
ar, eigur ein at fara til kommunulaekna, sum
sidani ger ymiskar kanningar. Endamalid vid
kanningunum er at stadfesta, um talan er um
demenssjuku, ella um adrar orsgkir kunnu vera
til, at ein hevur eydkennir, id minna um demens.
Um hesar kanningar styrkja illgrunan um, at
talan er um demenssjuaku, verdur ein vistur

til Demensklinikkina & Landssjukrahdsinum

til naerri kanningar og sjukuavgerd.




Ta sjukan er stadfest

Demens er ein sjuka, sum tad ber til at liva
leingi og veel vid. Hbast hetta siggja vit ofta,
at menniskju, id hava fingid stadfest eina
demenssjuku, taka seg burtur ar virkna
gerandislivinum, ti tey 6ttast at mgta gdrum,
ta t.d. minnid er farid at bila. Klaksvikar
kommuna hevur sett seer fyri, at Klaksvik skal
vera ein byur, har tad er gott at vera, hdast
demenssjuku — ein demensvinarligur byur.
Eitt demensvinarligt samfelag er eydkent

vid opinleika, stérari vitan um demens og
leettari atgongd til studul, kunning, vegleiding,
radgeving og undirvising um demens.

Ta ein hevur fingid stadfest eina demenssjlku,
eru ofta négvir spurningar hja allari familjuni
at taka stgdu til, og ta er gott at hava onkran
at venda seer til. | Nordoyggjum eru godir
meguleikar at faa studul og vegleiding

i hesum spurningum a Budatrgd.




Budatred

Budatred er dagtilhald fyri borgarar

i Nordoyggjum, sum hava fingid eina
demenssjuku. Endamalid er m.a. vid raettari
vidgerd og hjalp at studla undir ein skipadan,
innihaldsrikan gerandisdag, id er merktur av
livsgledi og trivnadi, héast sjuku. Hetta verdur
lagt til reettis vid virksemi, id gevur meining fyri
tann einstaka, baedi inni & Budatrgd og uttanfyri
— i bynum og adra stadni. Budatrgd hdsast i
Heiminum vid Vagna —i nordara enda, & nidaru
haeddini. Budatrgd hevur egna inngongd.

A Buidatrgd starvast heilsustarvsfolk vid
serkunnleika innan demensgkid.

Umframt dagtilhald veita starvsfolkini

a Budatrgd studul, kunning, vegleiding,
radgeving og undirvising i spurningum
um demens. @Il i Nordoyggjum
kunnu venda seer beinleidis
til hesa taenastu a:
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Taenastan fevnir breitt, og allir spurningar

um demens eru vidkomandi, antin tad snyr
seg um ein illgruna, ella ta sjukan longu er
stadfest. A Budatrpd hava tey dragvar royndir
at hjalpa familjum, har demenssjuka er komin
inn. Starvsfélkini vilja eisini fegin koma at &
skular og arbeidsplass at greida fra, hvussu

vit best mgta menniskjum, sum hava fingid
demens, so tey framhaldandi kunnu vera virkin
i samfelagnum og a arbeidsmarknadinum.

Menniskju vid demenssjikum siga, at
hugburdurin og atferdin hja félki tey mgta

i ti dagliga, ger stgrsta munin, hvert eitt
samfelag kann sigast at vera demensvinarligt
ellaikki. Vit kenna okkum ofta hjalparleys og
ottafull, ta vit mgta menniskjum vid demensi,
ti okkum vantar vitan og innlit. Hetta kann
hava vid szer, at borgarar vid demensi kenna
seg avskorin og stigmatiserad. Klaksvikar
kommuna fer ti ahaldandi at arbeida vid
atgkum, sum skapa st@rri vitan og tilvitan
um, hvussu vit mgta borgarum, sum hava
fingid eina demenssjuku, og teirra familjum.




Nzerri kunning

Tad finst négv kunnandi tilfar um
demens, her eru nakrar tilvisingar:

www.alzheimer.fo
www.alzheimer.dk

www.videnscenterfordemens.dk
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