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Nordoya Bu- og
Heimataenasta (NBH)

Kommunurnar i Nordoyggjum hava gj@rt avtalu

um javnbjodis samstarv um heimataenastu og
eldrarpkt. Teenasturnar eru skipadar eftir lagtingslog
og kunngerd um Heimateenastu, eldrargkt v.m.

Endamalid vid teenastunum er at fyribyrgja sjuku, stimbra
salarliga og likamliga heilsu og trivnad borgarans,
endurmenna mistan fgrleika, stimbra megguleika

hins einstaka at klara seg sjalvan og veita rokt og
umsorgan. Sostatt tryggjar NBH borgarum vid tgrvi eina
samskipada heildartanastu, sum gerst best i ggdum
samstarvi vid brikara, avvardandi og starvsfélk.




Heimasjukrarokt

Heimasjukrargkt fevnir um sjikufyribyrging,
sjukrargkt, endurmenning, uppsekjandi
arbeidi og almenna heilsuvegleiding.

Heimasjukrargktarfrgdingar veita teenastur alt dggnid
til borgarar i Nordoyggum, id hava ein visiteradan torv.

Heimasjukrargkt er 6keypis og fevnir um teenastur
til borgarar i ¢llum aldri, baedi i mun til bradkomna
og kroniska sjiku. Sjikrargktin verdur veitt heima
hja borgaranum, & bastovni ella i ambulatorii.

Hevur ti spurningar ella ivamal, kanst td ringja a
tel. 793480 yrkadagar millum kl. 8.00 og 15.00




Heimahjalp

Heimahjalp verdur veitt borgarum, sum hava
terv a personligari hjalp, rokt ella studli.

Heimahjalp verdur veitt soleidis:

1. Heimahjalp kann i 6avmarkada tid verda veitt
pensjénistum, id hava terv & hjalp ella rgkt, orsakad av
varandi sjuku ella breki.

2. Heimahjalp kann verda veitt fyribils i eitt styttri
tidarskeid, orsakad av bradfeingis sjuku ella breki.

3. Bradfeingis heimahjalp kann verda veitt i eitt styttri
tidarskeid, ta id foreldur berast fra, orsakad av sjuku,
barnsburdi ella eftirbata.

Heimahjalp eftir pkt. 1 skal gjaldast i mun til
inntgku, medan pkt. 2 og 3 verdur veitt 6keypis.

Hevur tu spurningar ella ivamal, kanst td ringja a
tel. 793480 yrkadagar millum kl. 8.00 og 15.00




Ergo- og fysioterapi

NBH veitir félkapensjénistum i Nordoyggjum
ergo- og fysioterapi, ta tgrvur er a hesum.

Teaenastan fevnir um ergo- og fysioterapi, visitering,
heimavitjan, vegleiding og radgeving, hjalpartol

og bustadarbroyting, fyribyrgjandi venjing,
vidlikahaldsvenjing, endurvenjing, rehabilitering
o.a. til heimabugvandi félkapensjonistar og i avisan
mun til f6lk, id bagva & bdeindunum hja NBH.

Hevur tu spurningar ella ivamal, kanst td ringja a
tel. 793464 yrkadagar millum kl. 8.00 og 15.00

Dagtilhaldid Badatred

Bludatrgd er dagtilhald fyri heimabugvandi
folkapensjonistar i Nordoyggjum, sum hava
fingid stadfest eina demenssjuku.
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Umframt dagtilhald veita starvsfélkini & Budatrgd
eisini vegleiding, radgeving og undirvising i
demensspurningum. Budatrgd heldur til i nordara
enda & 1. haedd i Heiminum vid Vagna.

Hevur tu spurningar ella ivamal, kanst ta ringja a tel.
793451/793450 yrkadagar millum kl. 8.00 og 15.00




Heimavitjanir

Fyribyrgjandi heimavitjanir er ein taenasta til
borgarar i Nordoyggjum, sum eru 75 ar og eldri,
og sum ikki faa adra teenastu fra NBH.

Borgarar i Nordoyggjum faa braev einaferd
um arid vid tilbodi um heimavitjan.

Endamalid vid vitjanini er at stimbra
heilsu og at fyribyrgja sjukur.

Ansingarsamsyning

Um tygum ella tygara avvardandi tgrvar steduga rekt
og hjaveru, ber til at spkja um ansingarsamsyning.

Manadarliga samsyningin, sum er skattskyldug,
er sambeaert kunngerd um ansing.

Samdegursrehabilitering

Samdeggursrehabilitering er eitt tilbod, sum NBH bj6dar
heimabugvandi félkapensjonistum i Nordoyggjum,

id hava fingid afturgongd i forleikastgduni og hava
ynski og terv & at endurvinna mistar fgrleikar og at
megna gerandisdagin a best mgguligan hatt.

Avgjort er, at gjald fyri samdggursrehabilitering
er eins og fyri umlaetting, sum er asett i kunngerd
nr. 126 fra 17. des. 2014 um heimataenastu og
gjald fyri heimataenastu, eldrargkt o.a.

Mattaenastan

Heimabugvandi félkapensjénistar hava
meguleika fyri at spkja um at faa degurda
koyrdan heim allar dagar i arinum.

Hava tygum terv a hjalp til at hita matin, ber
eisini til at faa heimahijalp til hetta.

Hevudsraettur kostar 45 kr.
Hovudsraettur og suppa/dessert kosta 50 kr.*

*Heedd skal takast fyri meguligum prisbroytingum.

Flutningur

NBH veitir flutning til dagtilhaldid Budatrgd
og visteradar venjingar i Ven og Virka.

Studul til reingerod

Til ber at sgkja um figgjarligan studul til reingerdartaen-
astu. Studul verdur veittur teimum félkapensjonist-
um, id einans hava vanliga félkapensjon sum inntgku-
grundarlag og ein mettan tgrv a studli til reingerad.

Vid studli fra NBH er brukaragjaldid 200kr/timan*

*Heedd skal takast fyri meguligum prisbroytingum.

Hevur tu spurningar ella ivamal, kanst td ringja a
tel. 793400 yrkadagar millum kl. 8.00 og 15.00




Umlzetting

Meguleiki er hja heimablgvandi félkapensjonistum
i Nordoyggjum at faa tidaravmarkada umlaetting.
Gjald fyri umleetting er asett i kunngerd

nr. 126 fra 17. des. 2014 um heimataenastu og

gjald fyri heimataenastu, eldrargkt o.a.

Buplass

Eldrabuplass eru bustadir, id hysa folkapensjonistum
vid ellisbreki ella varandi sjiku, og sum hava

terv & hjalp ella rgkt alt samdegrid.

Avgerd um fast plass verdur tikin i upptgkunevndini, g e i
sum er mannad vid leidara, deildarleidarum og visitator.

Avgerdin er fakliga grundad, og nevndin skal tryggja,
at borgarin vid stersta tervi faer haegstu radfesting.

Eldrabustadirnir i NBH eru:

. Samskaparar
Sambylid 4 Heygnum , R
Undir Kraarbrekku 1, 700 Klaksvik a bue"‘.du num
Heimid vid Vagna
Seevargpta 1, 700 Klaksik NBH hevur sett tveir samskaparar i starv fyri at
Nordoya Rektarheim skapa ein virknan, innihaldsrikan og livsjattandi
Snidgeta 1, 700 Klaksvik gerandisdag & bueindunum. Taenastan tekur

stedi i ynskjum og tervum hja buafélkunum og

Nordoya Ellis- og Vistarheim verdur skipad i samstarvi vid bu- og starvsfdlk.

Gardavegur 10, 700 Klaksvik

Sambylid i Bagatu
Bogota 34, 700 Klaksvik

Hevur tu spurningar ella ivamal, kanst td ringja a
tel. 793400 yrkadagar millum kl. 8.00 og 15.00




TILBOD

NBH bjédar gllum heimabugvandi félkapensjonistum
i Nordoyggjum fjglbroytt tilbod, sum eru dkeypis.

Neydugt er ikki at melda til ella senda
umsoknarblad frammanudan.

Eginvenjing
i Ven og Virka

Allir heimabugvandi félkapensjonistar kunnu venja i
venjingarhglunum hja Ergo- og fysioterapieindini i NBH.

Hetta er eitt tilbod vid fjglbroyttum meguleikum,
sum fleiri eldri dugliga meta til.

Eg eri altid gladur fyri kensluna
i kroppinum, ta eg havi
rort meg eitt sindur.

— Brukari

Folkapensjonisturin hevur sjalvur abyrgd
av venjngini, men eldru borgararnir eru
ofgrir at leggja hvgrjum gdrum lag a.

Hoast talan er um eginvenjing, so eru starvsfélk
hja NBH eisini til stadar og til reidar at
vegleida tey, sum koma til eginvenjing.

Eftir venjingina er eisini ein kaffimunnur at faai
Smeeruni, og ta er tad veruliga hugni, prat og samvera,
sum er i haszeti. Tad er brikararadid fyri virkish(sid
Smaeruna, sum sjalvbodin skipar fyri kaffimunninum.

Eginvenjing fer fram & Kjalarvegnum 48 tysdagar og
hésdagar fra kl. 9.00 til 12.00, undantikid halgidagar
og adrar fridagar. Hevur tu spurningar ella ivamal,
kanst td ringja a tel. 793464 yrkadagar

millum kl. 8.00 og 15.00




Sjalvbodiod arbeidi

Eldraradid i Nordoyggjum hevur i samstarvi vid NBH
og Reyda Kross tikid stig til at skipa eina teenastuy,
har sjalvbodin fara Ut at vitja heimabugvandi
pensjonistar og pensjonstar, id bagva a bustovni.

Neerri kunning um tilbodid faest vid at ringja
til Eldraradid a tel. 228488/215174.

Dagtilhaldio

Dagtilhaldid er fyri allar heimabtgvandi
folkapensjonistar i Nordoyggjum.

Talid & vitjandi er vaksid sera négyv, sidan dagtilhaldid lat
upp fyri bert faum arum sidan. Sosiala samveran hevur
stéran tydning fyri tey eldru, sum gledast um at kunna
vera saman um ymiskt virksemi, so sum spel, sang og
hugnalig prat afturvid einum g6dum drekkamunni.

Her verdur spzelt négv popp
—tad damar okkum sera veel

— Brukari

Opid er manadag til hésdag fra kl. 12.30 til 16.00.
Heimid vid Vagna, Saevargegta 1, 700 Klaksvik. Hevur
tu spurningar ella ivamal, kanst tu ringja a tel.
793455, mana-hésdagar millum kl. 10.00-15.00

Eftir summarfritidina 2019 verdur dagtilhaldid flutt
i vegheeddina & Stoksoyravegi 39, 700 Klaksvik.




Virkishusid Smaeran

i Smaeruni eru ymisk virkistilbod, id fremja heilsu, trivnad
og moguleikar fyri at skapa netverk og vinabond.

Hvert tyskveld hittast menn til ymisk spgl, so
sum popp og dart. G66 uppmeting er til hesi
kvgldini, har spzel og kaffiprat er i haszetid.

Hosdag seinnapart hittast kvinnurnar til hugna

og seyming. Afturvid einum gédum kaffimunni
samanseyma kvinnurnar bundnar puntar til teppir,
sum fyri tad mesta verda send til Rumenia.

Vit eru so hugagodar,
at onkuntid gloyma vit
at drekka kaffi

— Brukari

Venjingarhglid Ven og Virka, sum eisini er &
Kjalarvegnum, er opid hvgnn tysdag og h6sdag

kl. 9.00-12.00, og eftir venjingina er altid ein kaffimunnur
at faa i Smaeruni. Tad er brakararadid fyri virkishsid
Smeeruna, sum sjalvbodid skipar fyri kaffimunninum.

Virkishusid verdur eisini brukt til onnur
endamadl, eitt nt i samband vid Torradagar,
ta fyrilestrar og framsyningar eru.

Tad stendur gllum fritt at koma vid uppskotum
ella at skipa fyri tiltpkum; t6 er tad brikararadid
i Smeaeruni, sum samskipar tiltgkini.

Virkishasid Smeeran heldur til & Kjalarvegnum 48
og er eitt tilbod til allar borgarar yvir 60 ar.
Tyskveld kl. 19.00 er tiltak fyri menn.

Hosdag kl. 14.00 hittast kvinnur til

hugna og at seyma teppir.

Samband vid brikararadid: smaran@nbh.fo




Samband vio okkum

A heimasiduni www.nbh.fo kanst ti kunna
teg um taenastur og tilbod fra Nordoya BU- og
Heimataenastu. Har finnur tu eisini kunning
um onnur tilbod til eldri i Nordoyggjum.

A heimasiduni eru umséknarblgd til taer

ymisku teenasturnar, sum kunnu sendast til
nbh@nbh.fo ella Nordoya Bu- og Heimataenastu,
N. Palsggta 32, Postsmoga 2, 710 Klaksvik.

Til ber eisini at venda seer til Nordoya Bu- og
Heimataenastu a tel. 793400 yrkadagar
fra kl. 8.00 til 15.00.
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