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Nordoya BU- og Heimataenasta

Nordoya Bu- og Heimataenasta

Skipan

Kommunurnar i Nordoyggjum — Fugloyar-, Vidareidis-, Hvannasunds-, Kunoyar- og
Klaksvikar kommuna — hava skipad javnbjédis samstarv um heimateenastu

og eldrargkt v.m. i “Nordoya Bu- og Heimateenastu”, NBH. Virksemid hja NBH er
skipad undir lggtingslég nr. 19, fra 7. april 2014 um Heimataenastu, eldrargkt v.m.
Endamalio i l6gini er at veita borgarum vid tarvi a hjalp eina samskipada

heildarteenastu, og er lyst soleidis i § 1:
Stk. 2. Endamalio vid heildarteenastuni er:

a) at fyribyrgja sjuku,

b) at stimbra sélarligu og likamligu heilsu og trivnad borgarans,
c) at endurmenna mistan farleika,

d) at stimbra mgguleika hins einstaka at klara seg sjalvan,

e) at veita rgkt og umsorgan.

Stk. 3. Hjalpin skal taka atlit til tarv, trivnad, fortreytir og sjalvsavgerdarreett
borgarans, og skal i starst mgguligan mun verda veitt i samrad og i
samstarvi vid hin einstaka og i @drum lagi vid tey avvardandi, vid samtykki

fra ti einstaka.

Styrid fyri NBH er mannad vid borgarstjorunum i teimum fimm kommununum i
Nordoyggjum umframt seks kommunustyrislimir i Klaksvikar kommunu. J6gvan
Skorheim, borgarstjori i Klaksvikar kommunu, er styrisformadur og Hans Jakup
Kallsberg, borgarstjéri i Vidareidis kommunu, er naestformadur.
https://nbh.fo/um-okkum/styrid/

Marna Ellingsgaard Jensen er stjori fyri NBH.


https://nbh.fo/um-okkum/styrid/

Sida 02

Neervera
Fleksibilitetur

Alit, heldur
enn eftirlit

Nordoya BU- og Heimataenasta

Virdisgrundarlag

Visjonin fyri NBH tekur stgdi i teimum virdum, sum komu til sjobndar i umfatandi
kanningararbeidid?, id vard gjert av eldragkinum i Nordoyggjum, ta gkid tann 1.
januar 2015 vard flutt kommununum at umsita.

Visjonin er soljédandi:

- NBH strembar eftir at skapa fjgltattadar mgguleikar fyri naerveru, eldru
borgarum, avvardandi og starvsfélkum at gagni.

- NBH vil radfesta fleksibilitet og samskapan i teimum loysnum, id framyvir
skulu finnast & eldragkinum.

- Fyritreytin er eitt hugvekjandi gki, sum er grundad & élit, hagt fakligt stedi og
virding.

Neervera, fleksibilitetur og alit heldur enn eftirlit eru kjarnuvirdir, sum saman vid
nggdsemiskanningini lggdu lunnar undir strategiina fyri framtidarvirkseminum hja
NBH. iverksetanin er komin vael aleidis, og nl standa stor tek fyri framman at
byggja héskandi eldrabdstadir til komandi aldrandi settarlio.
https://nbh.fo/wp-content/uploads/2017/04/nbh_strateqi_faldari-grafia.pdf

Styrid hevur tikid undir vid, at nyggj nagdsemiskanning verdur gjard i 2019, og
verdur hendan grundarlagid undir tillaging i verandi strategi og vegleidandi i mun til
nyggjar leidir.

Hja NBH starvast umleid 230 starvsfolk, og telja tey umleid 140 arsverk. Myndin a s.
3 visir bytid millum fakbdlkarnar og arsverk, uppgjert pr. 31 desember i 2017 og
2018. Her seest ein litil vakstur i starvsfolkum uttan heilsufakliga utbugving. Eitt av
virdunum hja NBH er hggt fakligt st@di, og ti fara vit framhaldandi at arbeida fyri og
eggja starvsfolkum til at menna seg innan yrki.

Allar dheitanir um taenastu fra NBH verda visiteradar eftir avisum mannagongdum
umvegis telduskipanina 3V, vid stgdi i eini tvarfakligari meting.

L https://nbh.fo/wp-content/uploads/2017/07/ngdsemiskanning-nbh-august-2016-almenn.pdf



https://nbh.fo/wp-content/uploads/2017/04/nbh_strategi_faldari-grafia.pdf
https://nbh.fo/wp-content/uploads/2017/07/ngdsemiskanning-nbh-august-2016-almenn.pdf
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Neerri kunning um umsiting og bygnad seest her:
https://nbh.fo/lum-okkum/leidsla-og-fyrisiting/
https://nbh.fo/lum-okkum/bygnadur/
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https://nbh.fo/um-okkum/leidsla-og-fyrisiting/
https://nbh.fo/um-okkum/bygnadur/
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Teenastur

Teenastur og tilbod hja NBH fevha um:

*  Heimateenastu
- Rokt og praktiskan studul
- Sjukrargkt
- Studul til reingerd
* Ergo- og Fysioterapieindin, Ven og Virka
*  Eginvenjing
*  Samdggursrehabilitering
*  Matteenasta
*  Fyribyrjgandi heimavitjanarteenastu 75+
*  Budatrgd, dagtilbod til menniskju vid Demensi (MvD)
*  Dagtilhaldio vid Vagna, sum er opid dagtilhald fyri pensjonistar i
Nordoyggjum
*  Sjalvbodid arbeidi i samstarvi vid Eldraradio og Reyda Kross
*  Virkishasid Smaeran
*  Umleetting
*  Ansing

*  BUstovnar

Heimataenastan

Sambeert lggtingslog um heimataenastu, eldrargkt v.m. skulu kommunurnar veita
heimabugvandi borgarum heimatsenastu eftir tarvi.

Stk. 2. Heimateenastan er teenasta, sum fevnir um: 1) Heimahjalp. 2)
Heimasjukrargkt.

Stk. 3. Heimahjalp verdur veitt borgarum, sum hava tgrv a personligari hjalp,
rokt ella studli.

Stk. 4. Heimasjukrargkt fevnir um sjukufyribyrging, sjukrargkt,
endurmenning, upps@kjandi arbeidi og almenna heilsuvegleiding.

Umframt teenastur til heimablgvandi borgarar, veitir heimateenastan, eftir tarvi,
bafélkunum i bueindunum hja NBH tilrasettalagda og bradfeingis sjukrargkt um kvaldid,
nattina og um vikuskifti.



Sida 05

Tal av borgarum,
knyttir at
Heimataenastuni
-jan "19

132

60
47

25

I

Borgarar i
Heimataenastuni,
byttir & kyn -
januar 2019

61

ks 42
36

MENN  KVINNUR
Heimahjalp
Sjukrargkt

Borgarar, id faa
Heimataenastu,
bytt & aldur -
januar 2019

93

71

e 14

HEIMAHJALP HEIMASJFR.

67- 67+

Teenastur

Tad er altio eitt avist sveiggj i talinum av borgarum, id antin faa heimahjalp, sjukrargkt
ella baedi. Umleid 130-150 borgarar i Nordoyggjum eru knyttir at Heimataenastuni.

Av teimum borgarunum, id eru knyttir at Heimateenastuni, er yvirvag av kvinnum —
baedi i heimahj.- og sjfr.bolkinum.

Teaenastan verdur i hgvudsheitum veitt borgarum, sum eru 67 ar og eldri.

Sjukrargkt, sum er 6keypis, kunnu gll faa, 6anssed aldur. Treytad av arligu inntgkuni
hja pensjonistum, verdur gjald kravt fyri heimateenastu eftir Kunngerd nr. 126 fra 17.
desember 2014, um heimateenastu og gjald fyri heimateenastu, eldrargkt o.a.

Teenasturnar, id heimahj.bolkurin veitir, verda skrasettar i 3V-skipanini. Tad saest ein
litil minking i veittum taenastum. Tad er t6 ilt at siga, um hetta er, ti heilsan er vordin
betri hja eldra aettarlidnum.

Sama gongd saest hja heimasjfr., serliga er talio av borgarum, sum faa

heimasjukrargkt, minkad, men tiverri finnast ikki neyv hagtal fyri hesum.

. ., L. 09 | —
Heimabhjalp, tal av veitingum, 2016-2018 3892538694
[— —
11267, a p— 11070 —
10298 10303 5771044310243 gsgs a630 9194 6576 8954
1. ARSFJ. 2. ARSFJ. 3. ARSFJ. 4. ARSFJ. TILSAMANS
2016 2017 = 2018
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Teenasturnar
hja Ven og
Virka studla
undir, at
borgarin skal
kunna vera
sum longst i
egnum heimi,
livi og luttaka i

samfelagnum

Teenastur

Ergo- og Fysioterapieindin, Ven og Virka

Ergo- og fysioterapieindin heldur til i kjallaranum i Sambylinum & Heygnum, har
venjingarhglini “Ven og Virka” eru. Endamalid er sambaert 16gini um heimatsenastu,
eldrargkt v.m. at veita teenastur, sum studa undir, at borgarin kann buleikast heima
sum longst:

§ 10. Kommunurnar veita heimabugvandi félkapensjonistum teenastur, i
kunnu stimbra likamliga, salarliga og sosialt soleidis, at pensjonisturin kann
bagva i egnum heimi sum longst.

Stk. 2. Teenasturnar kunnu fevna um dagtilhald, ergoterapi, fysioterapi,
endurvenjing, fyribyrgjandi  venjing, vidlikahaldsvenjing,  dagtilbod,
matteenastu, umleetting, koyriteenastu, vegleiding o.s.fr.

Endamalsordingin hja eindini er soljédandi:

Studla undir at borgarin vardveitir, mennir ella endurvinnur sin virkisfarleika,
soleidis at hann er so virkin og sjalvbjargin sum gjgrligt. Borgarin skal kunna
vera sum longst i egnum heimi, livi og luttaka i samfelagnum.

Studla undir géda heilsust@du hja borgaranum og vera vid til at fyribyrgja
afturgongd i farleikastgduni hja borgaranum.

A eindini starvast 4 fysioterapeutar og 2 ergoterapeutar. Arbeidid hja terapeutunum
fer fram i venjingarhglunum, heima hja borgarum og & bueindunum.
Ergoterapeutarnir luttaka somuleidis i visitationini til teenasturnar hja NBH.

Virksemid i Ven og Virka er nogv vaksid, sidani eldragkid vard lagt ut til kommunurnar
at umsita. | dag eru umleid 210 borgarar i Nordoyggjum knyttir at Ven og Virka, og
av hesum eru 18 undir 67 &ra aldur.

Starvsfolk hja NBH hava mgguleika at venja okeypis i Ven og Virka, sum ein lidur i
starvsfélkargkt, men eisini fyri at studla undir géda heilsustgdu. Tiverri eru ongi
hagtal fyri hesum tilbodi.

Ven og Virka er karmur um kvgldskulatilbod hja Klaksvikar kommunu, har folk, eldri
enn 60 &r, kunnu koma til venjing. Tilbodid er skipad i samstarvi millum
fysioterapeutarnar i Ven og Virka og kvgldskulaleidaran.
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Teenastur

Tal a teenastuveitingum hja Ven og Virka - 2016 og 2018
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Eginvenjing

NBH bjédar folkapensjonistum i Nordoyggjum eginvenjing i Ven og Virka, tvs at
borgarar kunnu koma tveir fyrrapartar og venja i venjingarhglunum dkeypis. Vanliga
faest eingin terapeutisk vegleiding, men hjalp faest til at koma i gongd, ta ein er nyggjur
luttakari.

Sum heild eru hetta folk, id eru sjalvhjalpin, men tad eru nogv dgmi um eldri folk, id
hava fingid skipada venjing, og sum sidan halda afram i eginvenjingini. Talid av
teimum, sum nyta eginvenjing, er tvifaldad i 2018, og uml. 60 borgarar nyta i dag
hetta tilbodio regluliga.

Samdggursrehabilitering

Samdggursrehabilitering er eitt tilbod, sum NBH Dbjodar heimabugvandi
félkapensjonistum i Nordoyggjum, id hava fingid afturgongd i farleikastaduni og hava
ynski og terv & at endurvinna mistar farleikar og at megna gerandisdagin & best
mgguligan hatt.

Yvirskipada endamalid er, at félkapensjonisturin megnar sin egna gerandisdag i tann
mun, tad ber til, og feer maguleika fyri at buleikast heima sum longst.
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Teenastur

Samdggursrehabilitering er stadsett & Sambylinum & Heygnum vid tveimum plassum
og er skipad vid einum tvgrfakligum toymi. | toyminum eru ergoterpeutar,
fysioterapeutar og sjukrargktarfrgdingur. Heilsustarvsfolk & sambylinum eru
somuleidis virkin i rehabiliteringstilgongdini allan sélarkringin. Tilbodid er
tidaravmarkad, og malid fyri rehabiliteringina tekur stgdi i ynskjum og tervum hins
einstaka i samsvari vid allysingina i “Hvidbog om rehabiliteringsbegrebet —
rehabilitering i Danmark™.

Matteenastan

Umleid 60 borgarar i Nordoyggjum faa dggurda bornan heim. Taenastan verdur veitt
allar dagar i arinum. Matteenastan er ein tydandi, fyribyrgjandi teenasta, i0 studlar
undir at kunna buleikast heima sum longst. Maturin verdur framleiddur i kekinum &
Klaksvikar Sjukrahusi. Teenastan verdur veitt métvegis gjaldi.

Fyribyrgjandi heimavitjanir
L6égin um heimataenastu, eldrargkt v.m. aleggur kommunum at bj6da @llum, sum eru
75 ar og eldri eina fyribyrgjandi heimavitjan.

§ 11. Kommunurnar skulu bjéda gllum borgarum, sum eru vordnir 75 ar,
fyribyrgjandi heimavitjan. Stk. 2. Heimavitjanirnar verda lagdar til reettis eftir
tarvinum i gkinum. | minsta lagi skulu kommunurnar bjéda eina fyribyrgjandi
heimavitjan um arid.

Stk. 3. Kommunurnar kunnu vikja fra stk. 1 og 2, um talan er um borgara, sum
faer adra teenastu sambeert hesi 16g.

Henda teenasta verdur veitt teimum borgarum, sum ikki longu faa eina teenastu fra
NBH. i 2018 fingu umleid 230 félk tilbod um heimavitjan.

Endamalid vio teenastuni er at stimbra heilsu og trivnad, at byrgja fyri sjuku, at stimbra
evnini at vera virkin og at kunna um heilsufremjandi tilbod, id kunnu studla undir at

2

http://www.rehabiliteringsforum.dk/contentassets/519c219e42a3454da34db60a8454de58/hv
idbog.pdf



http://www.rehabiliteringsforum.dk/contentassets/519c219e42a3454da34db60a8454de58/hvidbog.pdf
http://www.rehabiliteringsforum.dk/contentassets/519c219e42a3454da34db60a8454de58/hvidbog.pdf
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Teenastur

bugva heima sum longst. Tad er ov stutt fralidid til at kunna siga nakad um, hvgrja
heilsufremjandi &virkan henda teenastan hevur.

Knappliga 45% av borgarum i Nordoyggjum omanfyri 75 ar toku i 2018 av hesum
tilbodi. Mett verdur, at teir borgarar, id ikki ynskja fyribyrgjandi heimavitjan, eru sera
veel fyri/aktivir og fleiri eru framvegis knyttir at arbeidsmarknadinum.

Fyribyrgjandi heimavitjanir i 2018, bytt i arsfjérdingar

230
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Tilsamans Ynska ikki vitjan Ynskja vitjan
Heilsuradgevin visir borgarum & tilbod hja NBH og kommununum, id kunnu stimbra
undir heilsu og ein virknan gerandisdag. Eisini visir hann beinleidis til adrar teenastur
hja NBH og til kommunulaekna, um tagrvur er & ti. A nidanfyri standandi mynd saest %-
bytid millum teir borgarar, sum eru sera virknir og megna gerandisdagin fult ut (Aktiv),
0g so teer tilvisingar, id eru gjgrdar til adrar teenastur.
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Fyribyrgjandi heimavitjanir, bytt a aktiv eldri og eldri, sum eru avist
til heilsuteenastur -2018

Aktiv

W Vist til Ergo/Fys

Vist til Sjfr.
55% I Vist til Kml.
Vist til Dagtilh.

Vist til Budatrgd

Studul til reingerd

Vitandi um, at fleiri borgarar aftra seg vid at keypa seer reingerdarteenastu vegna
gjaldid, tey mugu rinda, hevur styrid fyri Nordoya BU- og Heimataenastu samtykt at
veita figgjarligan studul til reingerd til teir folkapensjénistar, id einans hava vanliga
félkapensjon sum inntgkugrundarlag og ein mettan tgrv & studli til reingerd. Vio studli
frA NBH verdur brukaragjaldid 200 kr. Teenastan fevnir um reingerd ein tima um

vikuna.

Dagtilhald

i NBH eru tvey dagtilhald; Budatrgd fyri menniskju vid demenssjiku (MvD) og
Dagtilhaldid vid Vagna, id er opio dagtilhald, setlad folkapensjonistum i Nordoyggjum.

Buoatrad

Buodatrad er dagtilhald fyri borgarar heimabugvandi i Nordoyggjum, sum hava fingio
stadfest eina demenssjuku. Tey husast i nordara enda a fyrstu haedd & Heiminum vid
Vagna. Starvsfélkini hava servitan og dragvar royndir innan demensgkid. Plass er fyri
8-10 brukarum.
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[ dagtilhald-
unum verour
dentur lagdur a
at skipa ein
innihaldsrikan
gerandisdag
og a heilsu-
mennandi og
fyribyrgjandi

virksemi

Teenastur

Umframt dagtilhald veita starvsfélkini & Budatrgd eisini avvardandi og @drum
ahugadum vegleiding, radgeving og undirvising i demensspurningum. Sum lidur i at
skapa demensvinaliga samfelagid er Budatr@gd farid i samstarv vid Skulatrgd um at
undirvisa gllum 9. floks neemingum um demens. Just hesin aldurin er valdur, ti ta
byrjad ung ofta at arbeida i teenastuvinnuni, har tey kunnu rokna vido at mgta
menniskjum vid demensi.

Budatrgd arbeidir i tattum samstarvi vid Heimateenastuna og demensklinikkina &
Landssjukrahdsinum.

Hagtel hja Budatrad visa, at hetta tilbodid Utsetir tarvin & buplassi millum 2 og 4 ar.

Endamalid hja Budatrad er:
-Vid reettari vidgerd og hjalp at studla undir ein skipadan, innihaldsrikan
gerandisdag, id er merktur av livsgledi og trivnad, hdast sjuku.
-Vid vegleiding, rddgeving og undirvising studla familjunum, so teer gerast
farar fyri at veita tann studul og ta hjalp, id krevst at vera um ein avvardandi,
sum hevur fingid eina demenssjuku.
-At studla undir sjadlvsavgerdarraettin vio stadi i farleikum hins einstaka.
-Dagtilbodid skal gera tad mgguligt hja menniskjum vid demensi at buleikast
heima sum longst.

Dagtilhaldio vio Vagna
Dagtilhaldio er i lgtuni stadsett & fyrstu heedd a Heiminum vidé Vagna.

Endamalido vid Dagtilhaldinum er, at gll skulu kenna seg hjartaliga veelkomin i
dagtilhaldinum til hugnaliga samveru i hugnaligum umhvagrvi, har dentur verdur lagdur
a heilsumennandi og fyribyrjgandi virksemi, id eggjar borgaranum at vera virkin i
egnum livi.

Virksemio fer fram baedi inni i dagtilhaldinum (dansur, fimleikur, upplestur, sangur,
handarbeidi, bingo osfr.) og uttanfyri (Gtferdir, festivalar, veitslur, j6lasgla osfr.).

Virksemid er stgdugt vaksio, og i dag vitja millum 25-30 félk dagliga. Karmarnir eru
nakad trongir, og i 2019 flytur dagtilhaldio ti i onnur hglir.

Starvsfélkini i dagtilhaldinum hava heilsufakligar Gtbugvingar (sjfr. og heilsuhjalpari),
0og partur av starvinum er eisini at gera heimavitjanir eftir aheitan fra visitator,
avvardandi, e.@.
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Teenastur

Sjalvbodid arbeidi

Eldraradid skipar i samstarvi vid NBH og Reyda Kross fyri sjalvbodnum arbeidi, har félk vitja
a bustovnum og heima hja borgarum. Leikluturin hja NBH er at veita fakliga radgeving, fyri at
lata tey sjalvbodnu i til uppgavuna. Tad eru umleid 10 sjalvbodin i hesum hgpi.

Virkishisid Smeeran

Virkish(isid Smeeran er eitt tilbod til allar borgarar i Nordoyggjum yvir 60 ar. Har eru
ymisk virkistilbod, id fremja heilsu, trivnad og maguleikar fyri at skapa netverk og
vinabond. Tad stendur gllum fritt at koma vid uppskotum ella at fyriskipa tiltak; t6 er
tad eitt brikarardd i Smeeruni, sum samskipar tiltgkini. Tey, i® manna bukararadid,
eru: Eyofinn Hansen, Rutt Hansen, Poul Havn, Jona Nielsen og Erik Andreasen.

Tilbodini eru ikki privat, og skulu vera o6heft politiskt og atrinadarliga; t6 kunnu
ibagvararnir undir Kraarbrekku og bufélk a Nordoya Ellis- og Vistarheimi og
Sambylinum i Bgggtu leiga Smaeruna til egnar fadingardagar og merkisdagar, eins
0og Smaeran kann leigast ut til felagsskapir, id hava tilknyti til folk yvir 60 ar.

Virksemid er brukarastyrt. | 2018 hevur verid skipad fyri kaffi og hugnaprati fyri tey,
sum hava verid til eginvenjing, soleidis at maguleiki er fyri — umframt heilsugdda
venjing — at skapa géd sosial sambond. Uml. 50 vitjandi hava verid hvarja ferd.

Umframt fgst tilbod til baedi menn og kvinnur hysir Smaeran négvum gdrum virksemi,
so sum Pensjodnistafelagnum Hugna, Eldrabdlkinum, tiltekum og kvegldskulavirksemi
fyri 60+.

[ 2018 var Smeeran karmur um &leid 3.000 vitjanir.

Umleetting

Umleetting er tydandi taenasta, sum studlar undir, at borgarin kann verda heima sum
longst, eins og tad leettir um hja teimum, sum varda av. A Heiminum vid Vagna er
stadsett ein umlaettingareind vid 8 stovum, har mgguleiki er fyri at bjéda umleetting i
styttri ella longri tid, eins og fleksibla umleetting, t& eitthvart héttafall kemur, sum ger,
at tad er neydugt at vera heimanifra i eina tid. Eisini ber til at f4a styttri umleettingar,
um avvardandi hava tarv a at faa fri til eitthvart.

Rakio er, at umlaettingarnar gerast fleiri (fleiri borgarar), men styttri (feerri dagar i
midal).
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Umleetting - tal av dggum, dagar i midal og tal av

borgarum
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Ansing
Kommunurnar kunnu velja at geva samsyning fyri ansing sambaert teimum treytum,

sum eru lystar i 8 12 i I6gini um heimateenastu, eldrargkt v.m.

Ansingin verdur umsitin eftir asetingunum i kunngerd nr. 127 fra 17. desember 2014
um umsiting av samsyning fyri ansing av eldri og 6hjalpnum persénum?.

Umleid 10 félk faa samsyning fyri at ansa avvardandi i NBH.

Bueindir
Eldrabuplass er aetlad teimum borgarum, sum hava t@rv a stedugari rgkt og hjaveru.

Treytirnar fyri buplassi eru asettar i l6gini um heimateenastu, eldrargkt v.m.:

§ 14. Regktarheim og eldrasambyli eru bustadir, id hysa folkapensjonistum vid
ellisbreki ella varandi sjuku, og sum hava tgrv a hjalp ella rgkt alt samdagrid.

3 https://nbh.fo/wp-content/uploads/2017/04/kunnger-nr-127-2014-samsning-fyri-ansing.pdf
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Légin heimilar i serligum fgrum, at folk, yngri enn 67 ar, kunnu faa fast plass a
eldrabustovnum.

Avgerd um fast plass verdur tikin i upptgkunevndini, sum er mannad vid stjora,
varastjora, deildarleidarum og visitator. Avgerdin er fakliga grundad, og nevndin skal
tryggja, at borgarin vid starsta tervi feer haegstu radfesting.

Tad eru tilsamans 86 buplass, av hesum verda 2 nytt til samdagursrehabilitering i
Sambylinum & Heygnum og 8 plass til umleettingareindina & Heiminum vid Vagna, tvs
at i lgtuni eru 76 fast baplass.

Sum saest a nidanfyri standandi mynd, so er arliga talid a teimum, sum faa fast
buplass, stadugt vaksandi. Heimid vid Vagna lat upp i 2013, og er tad orsgkin til hgga
talid t4. Vaksandi tittleikin i tilbodnum um bdplass, sigur helst eisini nakad um, at
batioin styttist, og at folk bugva longri i egnum heimi. Atlanin um at byggja
eldravinaligar ibadir, kann eisini hugsast at fara at minka um tervin &
roktarheimsplassum, id er tann kostnadarmiklasta teenastan at reka.

At bugva heima er i samsvari vid ynskini hja teimum eldru og verdur mett at hava
stéran tydning fyri livsg6dskuna og heilsuna hja eldri folki.

Tal av folki, sum hava fingid fast buplass, 2012 - 2018

-0

2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018

Kanningarnar av eldragkinum i Nordoyggjum vistu, at bufolk kenna seg at hava ov
litta avirkan & egnan gerandisdag. Sum Urslit av hesum hevur NBH sett tveir
samskaparar i starv, id arbeida halva tio. Endamalid er saman vid bu- og starvsfolkum

at skapa ein innihaldsrikan og livsjattandi gerandisdag.
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Dentur verdur lagdur & trivnad og at ngkta tervin hja ti einstaka. Saman vid
bufélkunum vilja vit skapa eitt trygt og livandi umhvgrvi, id byggir & alit millum bafélk
og starvsfolk. Andin i heimunum skal vera merktur av virding fyri ti einstaka
bafélkinum. Bafolkini skulu hava umst@dur at rada yvir degi og livi sinum, té vio fyriliti

fyri livshatti hja hinum bafélkunum.

[ NBH eru 5 bueindir.
https://nbh.fo/buplass/sambylid-a-heygnum/

https://nbh.fo/buplass/nordoya-ellis-og-vistarheim/

https://nbh.fo/buplass/sambylid-i-boegoetu/

https://nbh.fo/buplass/nordoya-roektarheim/

https://nbh.fo/buplass/heimid-vid-vagna/



https://nbh.fo/buplass/sambylid-a-heygnum/
https://nbh.fo/buplass/nordoya-ellis-og-vistarheim/
https://nbh.fo/buplass/sambylid-i-boegoetu/
https://nbh.fo/buplass/nordoya-roektarheim/
https://nbh.fo/buplass/heimid-vid-vagna/
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Rehabilitering,
Sjuku-
fyribyrging og
heilsuframi
saer ut til at
vera ein rott
strategi, sum
visir seg vid, at
trystio a fost
buplass er
munandi

minkad

Strategi

Strateqi

Ta eldragkio vard flutt kommunum at umsita, avgjerdi Styrid fyri NBH, at stérar
broytingar & gkinum skuldu ikki gerast beinanvegin. Styrid setti seer hinvegin fyri at
nyta fyrstu tidina til umfatandi og nagreinligar kanningar av eldragkinum, so haldgott

grundarlag fekst fyri at leggja eina strategi fyri framtidarvirksemid hja NBH.

Kanningararbeidid fevndi baedi um kvalitativar dialogfundir vid brukarar, avvardandi,
starvsfolk og adrar fakbolkar, eins og umfatanandi nggdsemiskanning, har teir
brukarar, id kundu svara fyri seg, ein avvardandi umbodandi hvenn brakara og @l

starvsfélk vérou spurd.

Urslitini vistu m.a. heilt greitt, at eldri ynskja at bagva heima sum longst, sum er i
samsvari vid gransking innan eldragkid, og vid eldralégina, sum asetur, at
kommunurnar skulu veita heimabugvandi félkapensjonistum teenastur, id kunnu
stimbra likamliga, sélarliga og sosialt soleidis, at pensjonisturin kann bdgva i egnum

heimi sum longst®*.

Strategiin fyri framtidarvirksemid hja NBH vard lggd ut fra arslitunum i kanningini, har
dentur er lagdur & at styrkja teer teenasturnar, sum studla undir mgguleikanum fyri at
bagva heima. Ein tilgongd, i® midsavnar seg um heilsuframa, fyribyrging og
rehabilitering. Nevnast kann i hesum sambandi, at fyribyrgjandi heimavitjanir virka a
4. &ri, mattaenastan veitir teenastu allar dagar i arinum, sjfr. hava vakjandi nattarvakt
i Heimateenastuni, venjingartilbodini eru munandi gkt, samdggursrehabilitering er sett
a stovn, figgjarligur studul faest til reingerd og talid av vitjandi i dagtilhaldunum veksur

ahaldandi.

Okkurt bendir 4, at strategiin hevur verid rgtt, ti héast minking i tali av buplassum,
sum er noégv tann kostnadarmiklasta teenastan at reka, er tgrvurin & bradfeingis

bapldssum munandi minkadur — veentast kann t6, at hesin tgrvur fer at vaksa, so

4 https://logir.fo/Logtingslog/19-fra-07-04-2014-um-heimataenastu-eldrarokt-vm, §10.
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hvegrt eettarlidini av eldri vaksa, og tad hevur ti tydning framhaldandi at menna teer
fyribyrgjandi teenasturnar, fyri at tryggja dygd og figgjarligt haldfari.

A heystid 2019 verdur nyggj nggdsemiskanning gjerd, id verdur grundarlag undir
tillaginum i verandi strategi og fer at seta ks fyri nyggjum leidum.
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Eldri hava ofta
sera saman-
settar heilsu-
trupulleikar, og
tad krevur ti
hgga fakliga
vitan og
forleikar at
Starvast a

eldragkinum

Starvsfolkamenning

Starvsfolkamenning

NBH hevur eitt hggt fakligt stadi sum part av visjonini. Eldragkid er sera samansett,
vio tad at eldri folk, hoast flestu teirra liva veel og eru virkin, ofta hava fleiri varandi
sjukur og taka négvan heilivag.

Taenastuveitingarnar krevja ti hgga fakliga vitan. Havandi i huga, at tad er torfart at
rekrutera skikkad starvsfolk til gkid, verdur stgdugt arbeitt vid at skapa eitt
hugvekjandi gki, sum eisini er vid i visjonini fyri NBH.

NBH nytir figgjarliga og adra orku til at menna starvsfolkini, og i 2018 hava starvfolk
ment seg innan demens, palliation, parkinson, fyrstu hjalp, samskifti, sorg,
veelferdartgkni, seinheilaskada, grundleggjandi rakt, rehabilitering, félkaheilsu,
leidslu o.a.

[ 2018 hevur NBH, eins og undanfarin ar, verid karmur um Gtbugving hja
heilsustarvsfélki, vio tad at 5 sjukrargktarfrgdilesandi, 1 heilsurgktaransemingur og 5
heilsuhjalparanaemingar hava verid i starvsvenijing.
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Verkeaetlanir

NBH er royndargki i verkeetlan, har tgkni, id faroyska fyritgkan TechCare hevur
ment, skal roynast, og sum hevur til endamals at gkja sjalvsraedi hja eldri borgarum
0g gera tad trygt at bugva heima eins og a bustovni, og somuleidis at laetta um i
arbeionum hja starvsfélkunum. Verkeetlanin fér av bakkastokki i 2018.

NBH verdur vaentandi partur av adrari verkaetlan i 2019 i samstarvi vid Setrid, har

eldri faa tilbod um at kanna sjon, hoyrn og ljosvidurskifti i heiminum.
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