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tirddingarnar frd
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atburd og
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v Vaska ter ofta um
hendurnar ella nyt

hondspritt

v Hosta og njosa i ermuna
— ikki { hendurnar

v' Avmarkad kropsligt

samband sum l6gvatak
og kinnkoss — til ber at

geva eitt klemm
v' Hugsa um reinfori

v' Hugsa um at halda
frastodu
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Ver10 hjartaliga

vaelkomin!

Hesin faldarin er aetladur
sum ein kunning til tey,
sum varda av bufolkunum
4 bueindunum i NBH
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Vitjan G bueindunum i NBH

Fyri at forda fyri, at smittan kemur inn a
bueindirnar, verdur malt til, at

Hvort bufélk kann hava tvey og tey somu
vitjandi 4 vitjanarlistanum {senn. Eitt teirra
kann skiftast ut vikuliga.

Avtala um, hvort tad ber til at vitja
samstundis ella einsaris, verdur gjord vid
deildarleidaran. Vitjanartidin er fra kl. 13 —
21

Vitjanin fer fram { burdminum ella
uttanfyri, um vedrid er til tad. Bufolk
kunnu eisini fara heim at vitja hja teimum
avvardandi, sum vitja 4 baeindini, um
onnur ikki eru til stadar { husinum

Farid verdur beina og stytstu leid inn a
burumid, so tit ikki koma i samband vid
onnur bufélk/avvardandi

Beinleidis sambandid vid starvsfolk verdur
so litid sum gjorligt

Hendurnar verda sprittadar, ta vitjanin
bytjar og endar

Vandapunkt verda sprittad, adrenn tit fara
heim aftur. Vandapunkt eru stod og
utgerd, sum eru serliga tydandi { mun til
smittuspjading, og sum nogvar hendur
nerta vio ofta hvenn dag. Til demis
handtek 4 hurdum, koyristolum,
rolatorum o.0., gelendarar, seingjarhestar,
seingjarbord, armlen o.a.

Eisini skal WC-setrid, krani, handtak o.a. 2
badiraminum hja bafélkinum sprittast, um
tad verdur nytt undir vitjanini

Meelt verdur avvardandi til javnan at lata
seg kanna fyri COVID-19

Sum stedan er nu, faa vit tiverri ikki bj6dad
tykkum ein te- ella kaffimunn!
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Ncer kunnu tit ikki vitja &
bueindunum

Skrdseting av vitjandi &
bueindunum

Bufolkini 4 bieindunum eru { serligum

vandabolki orsakad aldur og kroniskar sjukur.

Tao er tiskil vandi fyri, at tey kunnu faa eina
alvarsliga sjukugongd, um tey verda smittad
vid koronavirus.

Mezlt verdur tf fra at vitja, um

e Tit hava sjukueydkenni av ein hverjum
slagi

e Tit hava havt samband vid person, i0 er
smittadur vio COVID-19

e Tit hava havt samband vid person, i0 er
sottarhaldi ella heimaupphaldi

Hava tit verid uttanlands, verour maelt fra at
vitja a bueindunum fyrstu 14 dagarnar eftir
heimkomu.

Eru serligar grundir til, at vitjanin ikki kann
bida { 14 dagar, verour melt til at bida vid at
vitja til 7. dagin aftan 4 heimkomu og at lata
seg testa 0. dagin eftir, at ein er komin til

landid. o
0O

O

Fyri at kunna spora moeguliga smittu, er tad
neyougt, at oll vitjandi skraseta dato, navn og
tel.nr. 4 tilskiladum skjali, ta vitjad verdur.
Fyri at skipa vitjanina a4 besta hatt, er neydugt
at lesa hovudsdyrnar 4 bueindunum.

Ncoer kann mannagongdin
broytast aftur ella vikjast fré

Stedan { landinum og hja ti einstaka
bufolkinum, eins og tilmealini fra
myndugleikunum, eru avgerandi fyri, um
broytingar og megulig fravik verda gjord
hesi mannagongd fyri vitjan 4 bueindunum {
NBH.
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