Hvussu kann eg faa samdggursrehabilitering?

Til ber at sgkja um samdggursrehabilitering vid at utfylla
umsoknarbladid, sum finst & heimasiduni www.nbh.fo.

Gjaldid er kr.162,- um samdegrid, og rokning verdur
send, ta id tidarskeidid er lokid.

Eftir at umsoknin er maéttikin, seta vit okkum i samband
vid teg.

Ert t0 i iva um okkurt ella hevur spurningar ber til at
venda ser til rehabiliteringstoymid a tlf. 793415/
793460, gerandisdagar millum Kl. 8-15.
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Samdegursrehabilitering

Sambylid & Heygnum
Ven og Virka


http://www.nbh.fo/

Hvat er Samdggursrehabilitering?

Samdggursrehabilitering er eitt endurmenningartilbod til
heimabugvandi folkapensjonistar i Nordoyggjum, sum
hava mist virkisfgrleikar, og hava ynski um at
endurvinna farleikan fyri aftur at megna gerandisdagin.

Eitt tverfakligt toymid vid ergoterapeutum, fysio-
terapeutum, sjukrargktarfrgdingi og rektarstarvsfolkum
studla teer at rgkka tinum malum.

Saman vid ter og mgguligum avvardandi seta vit, vid
stgdi i tinum ynskjum mal og leggja eina atlan, sum
itgkiliga lysir, hvussu og hvussu leingi farast skal fram
fyri at rekka tinum malum.

Sambylid @ Heygnum og Ven og Virka

Ta kemur at gista a Sambylinum & Heygnum, har
fimm pléss eru sett av til samdggursrehabilitering.

Ven og Virka er venjingarhglid hja Nordoya Bu-
og Heimataenastu vid natimans utgerd, har ta fert at
venja hvgnn dag saman vid fysioterapeutum og
ergoterapeutum fyri at betra um t.d. styrki, athaldni,
javnvag og smidleika.
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Venjingarnar kunnu eisini snugva seg um at betra um
gerandisfarleikar t.d. flytfari, personligt reinferi, i- og
urleeting, ahugamal og hvarji hjalpartdl ta hevur terv
a.



