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Virdisgrundarlag og strategi

Taid eldragkid tann 1. januar 2015 vard flutt kommunun-
um at umsita, avgjgrdi styrid fyri Nordoya Bu- og Heima-
teenastu, NBH, ikki at gera stérar broytingar & gkinum
beinanvegin. Styrid setti saer hinvegin fyri at nyta fyrstu
tidina til umfatandi og nagreiniligar kanningar av eldra-
gkinum, so haldgott grundarlag fekst fyri at leggja eina
strategi fyri framtidarvirksemid hja NBH.

Kanningararbeidid fevndi baedi um kvalitativar dialog-
fundir vid brikarar, avvardandi, starvsfolk og adrar
fakbolkar og umfatandi nggdsemiskanning,! har teir
brakarar, id kunnu svara fyri seg, ein avvardandi um-
bodandi hvgnn brikara og ¢ll starvsfélk vordu spurd.

Kanningarnar avdukadu ngkur felags virdir, sum hava
tydning fyri brakarar, avvard-andi og starvsfélk. Tey eru:

» Naervera
» Fleksibilitetur
» Alit heldur enn eftirlit

Hesi virdini eru somuleidis grundarlagid undir visjénini,
sum er ordad fyri NBH:

NBH strembar eftir at skapa fjpltattadar meguleikar fyri
ncerveru, eldri borgarum, avvardandi og starvsfélkum at

gagni.

NBH vil radfesta fleksibilitet og samskapan i teimum
loysnum, id hereftir skulu finnast @ eldragkinum.

Fyritreytin er eitt hugvekjandi @ki, sum er grundad 4 dlit,
hegt fakligt stig og virding.

Kanningarurslitini vistu m.a. heilt greitt, at eldri vilja blugva
heima sum longst, sum er i samsvari vid gransking a eldra-
gkinum og vid eldralégina, sum asetur, at kommunurnar
skulu veita heimabugvandi félkapensjénistum taenastur,
id kunnu stimbra likamliga, salarliga og sosialt, soleidis at
pensjonisturin kann bagva i egnum heimi sum longst.

Endamdlid er at veita borgarum vid tervi @ hjéalp eina
samskipada heildarteenastu

Strategiin fyri framtidarvirksemid hja NBH vard i 2016 lggd
Gt fra drslitunum i kanningini, har dentur er lagdur a at
styrkja teer teenasturnar, sum studla undir mgguleikan fyri
at bagva heima. Ein tilgongd, id midsavnar seg um
heilsuframa, fyribyrging og rehabilitering.

fverksetanin av strategiini er komin vael aleidis, men enn
standa stor tek fyri framman, so sum at byggja nyggjar og
héskandi bastadir til aldrandi aettarlidid.

Tad eru nu slpk seks ar, sidani seinasta nggdsemiskanning
vard lidug, og styrid hevur tikid undir vid, at nyggj negd-
semiskanning verdur gjgrd i 2022. Urslitini verda grundar-
lagid undir tillaging i verandi strategi og vegleidandi i
sambandi vid nyggjar leidir.

* https://nbh.fo/wp-content/uploads/2017/07/ngdsemiskanning-nbh-august-2016-almenn.pdf



Skipan

Kommunurnar i Nordoyggjum — Fugloyar, Vidareidis,
Kunoyar, Hvannasunds og Klaksvikar kommuna - hava
skipad javnbjédis samstarvZ um heimateenastu og eldra-
rgkt v.m. i Nordoya BU- og Heimataenastu. Virksemid hja
NBH er i hgvudsheitum skipad eftir Iggtingslég nr. 19

fra 7. april 2014 um heimataenastu, eldrargkt v.m., sum
seinast broytt vid lggtingslog nr. 159 fra 10. desember
2021,3 vanliga umrgdd sum eldralégin, og legtingslog

nr. 20, eisini fra 7. april 2014, kommunalt samstarv um
heimataenastu, eldrargkt v.m.* Endamalid i eldralégini er
at veita borgarum vid tervi a hjalp eina samskipada
heildartaenastu og er lyst soleidis i § 1:

Stk. 2. Endamalid vid heildarteenastuni er:

a) at fyribyrgja sjiku,

b) at stimbra salarligu og likamligu heilsu og
trivnad borgarans,

c) at endurmenna mistan ferleika,

d) at stimbra meguleika hins einstaka at klara seg
sjalvan,

e) at veita rokt og umsorgan.

Stk. 3. Hjalpin skal taka atlit til terv, trivnad, fortreytir og
sjalvsavgerdarreett borgarans og skal i sterst meguligan
mun verda veitt i samrdd og i samstarvi vid hin einstaka
og i @drum lagi vid tey avvardandi, vid samtykki fra ti ein-
staka.

Styrid fyri NBH er mannad vid borgarstjérunum i kommu-
nala samstarvinum i Nordoyggjum umframt seks
kommunustyrislimum i Klaksvikar kommunu.

Karl H. Johansen, borgarstjori i Klaksvikar kommunu,

er styrisformadur, og Katrin Naes, borgarstjéri i Hvanna-
sunds kommunu, er naestformadur. | undanfarna styri
var Jogvan Skorheim, taverandi borgarstjori i Klaksvik,

Endamadlio er
at veita borgarum
vio torvi a hjalp
eina samskipada
heildarteenastu

formadur, og Hans Jakup Kallsberg, taverandi borgarstjéri
i Vidareidis kommunu, var naestformadur.

Marna Ellingsgaard Jensen er stjéri i NBH.

Neerri kunning um umsiting og
bygnad saest 4 heimasiduni.

https://nbh.fo/um-okkum/leidsla-og-fyrisiting/
https://nbh.fo/um-okkum/bygnadur/

Eldraradid

Sambeert §6, stk 2, i eldralégini kunnu kommunurnar
seta a stovn eldrarad i gkinum, sum verda tikin vid upp a
rad, ta avgerdir og umskipanir innan gkid skulu fremjast.
i sambandi vid kommunalu yvirtgkuna av eldragkinum
vard Eldraradid i Klaksvik 8 kommunuvalinum i 2016
umskipad til eitt felags eldrarad fyri allar Nordoyggjar,
svarandi til tad gkid, sum NBH fevnir um og vardar av.

*https://nbh.fo/wp-content/uploads/2017/06/avtala-um-javnbijis-samstarv-millum-kommunurnar--noroyggum.pdf

3https://logir.fo/Logtingslog/19-fra-07-04-2014-um-heimataenastu-eldrarokt-vm

*https://logir.fo/Logtingslog/20-fra-07-04-2014-um-kommunalt-samstarv-um-heimataenastu-eldrarokt-vm 7




Endamalid hja eldraradnum er at vera radgevi hja NBH
og at betra og Utbyggja sambandid millum eldri borgarar
i Nordoyggjum og NBH. Vidtgkurnar fyri eldraradid
siggjast & heimasiduni hja NBH.5

Arliga eru i minsta lagi fyra fundir millum NBH og Eldra-
radid i Nordoyggum. Samstarvid millum NBH og
Eldraradid hevur verid og er framvegis av storum tydningi
fyri menningina av taenastunum og skipanum i NBH.
Nevnast kann, at Eldraradid hevur ein fastan lim i byggi-
nevndini hja NBH og hevur arbeitt fyri, at neydstreyms-
aggregat koma a baeindirnar. Sambylid & Heygnum hevur
fingid eitt, og aetlanin er, at Heimid vid Vagna feer neyd-
streymsaggregat i naestum.

Starvsfolk

Hja NBH starvast umleid 250 starvsfolk, og tey telja
stivliga 175 arsverk. A mynd 1 saest bytid millum fak-
bélkarnar og arsverk i desember 2015, 2018 og 2021.
Badi tal & starvsfélkum og arsverkum er munandi
vaksid hesi arini, og tad er ein endurspegling av pkta
virkseminum hja NBH. Stgrsti vgksturin saest hja

Virksemio hja NBH
er munandi okt,

og scest hetta aftur
im.a. gkta talinum
a starvsfolkum

og arsverkum

roktarstarvsfélkum vid ongari heilsufakligari Gtbugving.
Eitt av virdunum hja NBH er hggt fakligt stig, og ti fara
vit framhaldandi at skipa g6dar karmar fyri fakligari
menning og eggja starvsfélkum at taka av teimum
meguleikunum, id finnast til at menna seg innan yrkid.

1. Starvsfolk i NBH, tol og
arsverk, des. 2015, 2018 og 2021
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Borgarar

Tad finnast ikki neyv hagtel fyri, hvussu négvir borgarar i
Nordoyggjum faa einhvgrja teenastuveiting, men mett
verdur, at tad liggur um 300 borgarar. Um ikki visiterad
tilbod, so sum eginvenjing i Ven og Virka og fyribyrgjandi
heimavitjanir, verda tald vid, er talan um 4 leid 500
borgarar i Nordoyggjum, sum so ella so hava samband
vid NBH.
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Allar dheitanir um teenastur fra NBH skulu sambeert eldra-
l6gini § 3, stk, 1 vidgerast vid stedi i eini fakligari meting.

Teenastur og tilbod hja NBH fevna um:

» Heimatanastu
- Rokt og praktiskan studul
- Sjukrargkt
- Praktiska hjdlp
Fysio- og ergoterapi
Eginvenjing
Samdggursrehabilitering
Matteenastu
Studul til reingerd
Fyribyrgjandi heimavitjanartaenastu
Dagtilhald
- Budatred, sum er eetlad
félkapensjénistum vid demenssjtku
- Séljuna, opid dagtilhald fyri
félkapensjénistar i Nordoyggjum
» Virkishasid Smaeruna
» Sjalvbodid arbeidi i samstarvi vid
Eldraradio og Reyda Kross
» Umleetting
» Ansing
» Bustovnar

v v v v v v Vv

Heimataenastan

Sambeert lpgtingslég um heimateenastu, eldrargkt v.m.
skulu kommunurnar veita heimabugvandi borgarum
heimataenastu eftir tgrvi.

Stk. 2. Heimateenastan er teenasta, sum fevnir um:
1) Heimahjalp. 2) Heimasjtkrarpkt.

Stk. 3. Heimahjalp verdur veitt borgarum, sum hava terv @
personligari hjélp, rekt ella studli.

Stk. 4. Heimasjukrargkt fevnir um sjukufyribyrging,
sjukrarpkt, endurmenning, uppsekjandi arbeidi og al-
menna heilsuvegleiding.

Jattanin til virksemid i Heimataenastuni er munandi gkt
sidani 2015 i samsvari vid iverksetanina av framtidar-
strategiini fyri NBH. Nevnast kann uppnormering av
vaktunum til tta timar, arbeidsbilar og sjukrargktar-
fredingar, sjukrargktarfrgdingar i vakjandi nattarvakt,
sum hevur vid saer, at Heimatanastan nt kann veita
sjukrargkt eftir tervi alt samdegrid til baedi heima-
bagvandi borgarar og bueindirnar.

Tad er altid avist sveiggj i talinum a borgarum, id antin

faa heimahjalp, sjukrargkt ella baedi. Tel fra jan. 2022

visa, at tad eru 140 heimabugvandi borgarar knyttir at
heimataenastuni. Av teimum borgarunum, id eru knyttir at
Heimataenastuni, er yvirvag av kvinnum — baedi i heima-
hjalpara- og sjukrargktarfredingabdlkinum. Teenastan
verdur i hgvudsheitum veitt borgarum, sum eru 67 ar og
eldri. Mynd 2, 3 og 4.

11



2. Tal & borgarum, sum faa taenastuveitingar
i Heimataenastuni, jan 2022
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3. Borgarar, id faa heima- 4. Borgarar, i0 faa
sjukrargkt, jan. 2022 heimahjalp, mars 2022,
- bytt 4 kyn og aldur bytt 4 kyn og aldur
66
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2
Menn Kvinnur Tilsamans Menn Kvinnur Tilsamans
m67+ 1 67- m67+ m67-

Mynd 5 visir gongdina i Heimataenastuni.Tglini eru tald i
januar 2017, 2019, 2020 og 2022. Samlada talid 4 borg-
arum, id faa teenastu, er minkad ar 259 til 1321 2019, og
saest serliga aftur hja sjukrargktarfredingum. Orsgkin er
helst tann, at ambulatoriid hja sjukrargktarfredingum, har
borgarar kundu venda saer uttan avising, vard nidurlagt i
hesum tidarskeidnum. Tad komst av, at Heimataenastan
flutti ar leigadum hglum hja KBI Gt & Stoksoyraveg og
sidani i ndverandi helir i Begetu 32. Atlanin er at gera nytt
ambulatorii i ndverandi hglum, sum er ogn hja NBH, so
henda teenastuveitingin kann setast inn aftur.

5. Tal 4 borgarum, sum faa teenastuveitingar
i Heimataenastuni, jan., 2017-2022

251
n
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i il Kk II”
2017 2019 2020 2022
. Sifr. Heimabhj. s Sjfr. og heimahj.
mmm Einans sjfr. Einans heimahj. ——Borgarar tils.

Teenasturnar, id heimahjalparabélkurin veitir, verda
skrasettar i 3V-skipanini, sum i hgvudsheitum er ein
faktureringsskipan, hadani tad eisini ber til at faa ngkur
hagtel. A mynd 6 og 7 saest tal 4 veitingum og tal 4
veittum timum fyri hvgnn borgara i tidarskeidnum fra
2015 til 2021. Fram til 2019 saest ein minking i veittum
teenastum. Tad er ilt at siga, hver orsgkin er, men NBH
hevur lagt dent a at menna heilsufremjandi og fyri-
byrgjandi taenastur, so sum fyribyrgjandi heimavitjanir,
vidkadar upplatingartidir i dagtilhaldum, skipada venjing

13
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og tilbod um eginvenjing, rehabilitering, matteenastu
allar dagar i arinum, sjukrargkt alt samdggrid til heima-
bagvandi borgarar o.s.fr. [ 2020 og 2021 szest ein
munandi vekstur, og tad stendst uttan iva av koronu-
farsottini, sum hevdi vid saer, at umrgddu teenastur i
longri tidarskeid vérdu nidurlagadar.

6. Tal & veitingum i
heimataenastuni - heimahjalp

7
2
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3‘6
2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021

7. Tal & timum fyri hvgnn borgara
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Heilsu-fremjandi,
fyribyrgjandi
og rehabiliterandi
teenastur vorou
nidurlagadar undir
koronufarsottini.
Hetta scest
aftur i tolum hja
Heimatcenastuni

Fysio- og Ergoterapieindin,
Ven og Virka

Endamalid, sambeert eldralégini, er at veita taenastur, sum
studa undir, at borgarin kann bigva heima sum longst:

§ 10. Kommunurnar veita heimabugvandi félkapensjénis-
tum teenastur, id kunnu stimbra likamliga, sdlarliga og
sosialt soleidis, at pensjénisturin kann bugva i egnum
heimi sum longst.

Stk. 2. Tenasturnar kunnu fevna um dagtilhald, erg-
oterapi, fysioterapi, endurvenjing, fyribyrgjandi venjing,
vidlikahaldsvenjing, dagtilbod, matteenastu, umlcetting,
koyriteenastu, vegleiding o.s.fr.

Endamalsordingin hja eindini er soljédandi:

15
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Studla undir at borgarin vardveitir, mennir ella endur-
vinnur sin virkisferleika, soleidis at hann er so virkin og
sjalvbjargin sum gjorligt. Borgarin skal kunna vera sum
longst i egnum heimi, livi og luttaka i samfelagnum.

Studla undir géda heilsustpdu hja borgaranum og vera
vid til at fyribyrgja afturgongd i ferleikasteduni hja borg-
aranum.

Arbeidid hja terapeutunum fer fram i venjingarhglunum,
heima hja borgarum og a bueindunum. Ergoterapeutarnir
luttaka somuleidis i visitationini til taenasturnar hja NBH.

Virksemid i Ven og Virka er négv vaksid, sidani eldragkid
var lagt Gt til kommunurnar at umsita. | dag eru meiri enn
250 borgarar i Nordoyggjum skrasettir hja Ven og Virka.
Nyggj tilbod og nyggjar taenastur, so sum eginvenjing,
samdggursrehabilitering, vidlikahalds- og endurvenjing,
eru farnar av bakkastokki. Mynd 8.

A vari 2021 samtykti styrid at keypa venjingaratgerd til
helir i skilanum a Vidareidi. Tey eru na sett upp, og

NBH fegnast um, at tad ber til at bjéda borgarum nordan
fyri Fjall sama venjingartilbod sum i Klaksvik.

8. Virksemid i V&V - tal & veitingum
og borgarajournalum, 2016-2021
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Henda gondin hevur eydvitad kravt stgrri starvsfélkaorku
i Ven og Virka, har tad i dag starvast fyra fysioterapeutar,
triggir ergoterapeutar og ein heilsurgktari, motvegis
tveimum fysio- og tveimum ergoterapeutum i 2015.

Teenasturnar, id Ven og Virka veitir, hava mest sum altid
eina heilsufremjandi, fyribyrgjandi og/ella rehabiliterandi
tilgongd i samsvari vid strategiina hja NBH um at styrkja
taer teenastur, sum eldri folk ynskja saer, og sum kunnu
studla undir baedi likamligan, salarligan og sosialan virkis-
forleika og harvid gkja um meguleikan fyri, at eldri i Nord-
oyggjum kunnu bugva heima sum longst.

Starvsfolk hja NBH hava meguleika at venja 6keypis i Ven
og Virka sum ein lidur i starvsfélkargkt, men eisini fyri at
studla undir g6da heilsustgdu.

Ven og Virka er somuleidis karmur um kvgldskulatilbod
hja Klaksvikar kommunu, har 60+ kunnu koma til venjing.
Tilbodid er skipad i samstarvi millum fysioterapeutarnar i
Ven og Virka og kveldskulaleidaran.

Koronufarséttin hevdi stéra avirkan a virksemid i Ven og
Virka. Serliga skipada venjingin, eginvenjingin og sam-
degursrehabiliteringin vordu nidurlagadar. Starvsfolkini i
Ven og Virka sou tydiliga afturgongd i ferleikastgdinum
hja brikarunum undir farséttini, so héast farsoéttin eisini
herjadi i 2021, bar til hja teimum at skipa virksemid undir
tryggum k@rmum, soleidis at taenastan vaks i mun til
2019. Mynd 9.

17
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9. Eginvenjing, skipad venjing og
samdggursrehabilitering, 2018-2021
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mmmm Skipad venjing Eginvenjing Samdggursrehabilitering —— Tilsamans

Eginvenjing

NBH bjédar tveir dagar um vikuna félkapensjonistum i
Nordoyggjum eginvenjing i Ven og Virka, baedi i Klaksvik
og a Vidareidi, t.v.s. at borgarar kunnu venja i venjingar-
hglunum 6keypis. Tilbodid er uttan vegleiding fra starvs-
félkunum i Ven og Virka, men nyggir luttakarar faa tera-
peutiska vegleiding i at nyta venjingartol o.a. radgeving.

Sum heild eru hetta félk, id eru sjalvhjalpin, men tad eru
négv dgmi um eldri félk, id hava fingid skipada venjing, og
sum sidan halda fram i eginvenjingini. Talid & teimum,
sum koma til eginvenjing, er stedugt vaksandi og i dag
eru uml. 80 borgarar, id gagnnyta tilbodid.

Samdggursrehabilitering

Er tilbod, sum NBH bjédar heimabugvandi félka-
pensjénistum i Nordoyggjum, id hava fingid afturgongd
i forleikastgduni og hava ynski og terv & at endurvinna
mistar fgrleikar og at megna gerandisdagin & best
meguligan hatt.

Yvirskipada endamalid er, at félkapensjonisturin megnar
sin egna gerandisdag i tann mun, tad ber til, og feer
meguleika fyri at bagva heima sum longst.

Samdggursrehabiliteringin, id byrjadi vid tveimum plass-
um i 2018, er stadsett & Sambylinum & Heygnum og er
skipad vid einum tvgrfakligum toymi. | toyminum eru
ergoterpeutar, fysioterapeutar og sjikrargktarfrgdingur.
Heilsustarvsfélk & sambylinum eru somuleidis virkin i
rehabiliteringstilgongdini allan sélarkringin. Tilbodid er
tidaravmarkad, og malid fyri rehabiliteringina tekur stgdi
i ynskjum og tervum hins einstaka i samsvari vid nyggju
allysingina av rehabilitering i “Hvidbogen”.6

Tervurin & samdegursrehabilitering er stérur, og bidilisti
er til hetta tilbodid, sum so lidandi er gkt og telur nd fimm
plass a Sambylinum.

Mattaenastan

Talid &4 borgarum i Nordoyggjum, sum faa degurda bornan
heim, er skiftandi og liggur millum 40 og 60.

[ 2015 var tad einans moguligt at faa heitan mat gerandis-
dagar, men nu kunnu borgarar faa mat allar dagar i
arinum, vid tad at maturin verdur borin Gt kaldur. Borgarin
kann sidani hita matin sjalvur ella faa hjalp til hetta fra
Heimateaenastuni. Mattaenastan er ein tydandi, fyri-
byrgjandi taenasta, id studlar undir at kunna blgva heima
sum longst. Maturin verdur framleiddur i kgkinum a
Klaksvikar Sjukrahusi, og NBH skipar flutningin.
Taenastan verdur veitt métvegis gjaldi.

¢ https://www.rehabiliteringsforum.dk/siteassets/publikationerlitteratur/hvidbog-2-udgave_180522-til-web.pdf
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Fyribyrgjandi heimavitjanir

Eldralégin aleggur kommunum at bjéda gllum, sum eru
75 ar og eldri, eina fyri-byrgjandi heimavitjan.

§ 11. Kommunurnar skulu bjéda gllum borgarum, sum eru
vordnir 75 dr, fyribyrgjandi heimavitjan. Stk. 2. Heima-
vitjianirnar verda lagdar til reettis eftir torvinum i gkinum.
I minsta lagi skulu kommunurnar bjéda eina fyribyrgjandi
heimavitjan um drid.

Stk. 3. Kommunurnar kunnu vikja fré stk. 1 og 2, um talan
er um borgara, sum feer adra teenastu sambcert hesi l6g.

i samsvari vid l6gina bjodar NBH gllum borgarum, sum
eru 75 ar og eldri og ikki longu faa taenastur fra NBH, eina
arliga fyribyrgjandi heimavitjan, har heilsuradgevin i NBH
kemur a gatt. Endamalid vid taenastuni er at stimbra
heilsu og trivnad, at byrgja fyri sjuku, at stimbra evnini

at vera virkin og at kunna um heilsufremjandi tilbod, id
kunnu studla undir at bigva heima sum longst.

Heilsuradgevin visir borgarum a tilbod hja NBH og
kommununum, id kunnu stimbra undir heilsu og ein
virknan gerandisdag. Eisini visir hann beinleidis til adrar
teenastur hja NBH og til kommunulaekna, um tervur er a
ti. A myndini nidanfyri saest %-bytid millum teir borgarar,
sum eru sera virknir og megna gerandisdagin fult at
(Aktiv), og so teer tilvisingar, id eru gjgrdar til adrar
taenastur.

Hoast talid a eldri er vaksid, og fleiri hava fingid bj6dad
fyribyrgjandi heimavitjan i hesum tidarskeidnum, so er
talid og prosentbytid millum tey, sum taka av vitjanini,
munandi minkad métvegis teimum, id ikki vilja hava
vitjan, si myndirnar 10 og 11.

10. Tal & borgarum
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11. Bytid millum tey, sum vilja hava
og ikki vilja hava vitjan

n 784%  766%

0,
55.8% 0% .49,

44.2% 050, 426%

282%
% W

2016 2017 2018 2019 2020 2021
Ynskja vit]j.
Ynskja ikki vit].
Linear (Ynskja vitj.)

21



Tad er ilt er at meta um, hvi gongdin er hendan, og hvert
tad avirkar dygdina i taenastuni. Ein broyting i tilgongdini
er tann, at heilsuradgevin ringir til allar borgarar, sum i
braevi hava fingid tilbod um vitjan, eina mest ti at hann
ofta kom a laestar dyr. Vinningurin i at ringja er, at tad feest
ein abending um, hvussu eldri félk sum heild eru fyri, og
heilsuradgevin i NBH metir, at teir borgarar, sum ikki taka
av, i hgvudsheitum eru sera virknir, heilsuliga veel fyri og
fleiri teirra framvegis knyttir at arbeidsmarknadinum.
Somuleidis verdur mett, at noégv eldri i Nordoyggjum eru
vordin kunnug vid tilbod og teenastur hja NBH og i
kommununum annars, sidani teer fyribyrgjandi
heimataenasturnar byrjadu.

Hinvegin visa hagtglini, at av teimum, sum taka av fyri-
byrgjandi heimavitjanum, eru lutfalsliga n6gv, sum verda
vist til adrar teenastur/tilbod, baedi i og uttan fyri NBH.

Vid nyggju tilgongdini ber kanska til at siga, at taeenastan
er effektiviserad og rakar neyvari tann bélkin av eldri, sum
hava sterstan terv a fyribyrgjandi heimavitjan. Henda
gongdin er lyst i mynd 12. Midalaldurin & teimum, sum
taka av og ikki taka av vitjan, seest 4 mynd 13.

12. %-bytid millum sjalvhjalpin
og vist til teenastur
69%

60%

55%
IO%

2016/2017 2018 2019 2021

mmmm Sjalvhjalpin
Vist til taenastur

—— Linear (Vist til taenastur)

13. Fyribyrgjandi heimavitjanir, midalaldur

824 823
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— —Midalaldur, vitjan

Midalaldur, ikki vitjan

Mynd 14 visir bytid millum sjalvhjalpin og tey, sum véréu
vist til taeenastur/tilbod i 2021, og hverjar teer eru. Flest
allar avisingarnar eru til taenastur ella tilbod fra Ven og
Virka.

14. Fyribyrgjandi
heimavitjanir, 2021

Séljan
Reingerd s 18%
Sjukrargktarfrgding

Kontinensvegleiding -

69% Eginvenjing
Skipad venjing
82%
Hjalpartol VeV
Rehabilitering

m Sjalvhj. = Vist til tilbod
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%-parturin av teimum, id eru 75 ar ella eldri og faa
bj6dad fyribyrgjandi heimataenastu, er vaksin knappliga
10%. Mynd 15.

Fyrbyrgjandi heimavitjanir i NBH eru einans ztladar
teimum, sum ikki faa adrar teenastur fra NBH, og ti kann
sigast, at hesin bolkurin av eldri er vordin sjalvbjargnari
tidarskeionum 2016-2021.

15. %-parturin av 75+,
id feer tilbod um fyrib.heimav.

3%
60.7%
57.6% 57.9%

54.7%

2017 2018 2019 2020 2021

Studul til reingerod

Vitandi um, at fleiri borgarar aftra seg vid at keypa saer
reingerdarteenastu orsakad av gjaldinum, tey mugu
rinda, samtykti styrid i 2017 at fara undir eina royndar-
verkaetlan, har figgjarligur studul vard veittur til reingerd
til i mesta lagi 30 félkapensjénistar. Brakarin rindadi ta
200 kr. heldur enn 300 kr., sum var asetti prisurin hja
reingerdarfyritgkunum. Studulin er nu fastur partur av
taenastuveitingunum hja NBH og er eisini hakkadur,
soleidis at brukarin rindar 125 kr. fyri hvenn rein-
gerdartima. Plass er nu fyri 40 heimabugvandi félka-
pensjonistum i skipanini. Treytin fyri at faa studul er, at
pensjénisturin hevur ein mettan tgrv a studli til reingerd
og eina inntgku svarandi til vanliga félkapensjon.

Studul verdur veittur til reingerd ein tima um vikuna.

Dagtilhald

i NBH eru tvey dagtilhald, Dagtilhaldid Budatrgd og
Dagtilhaldid Séljan.

Dagtilhaldid Budatred

Budatred er dagtilhald fyri borgarar heimabdgvandi i
Nordoyggjum, sum hava fingid stadfest eina demens-
sjuku. Tey husast i nordara enda a fyrstu haedd a
Heiminum vid Vagna. Starvsfélkini hava servitan og
dragvar royndir & demensgkinum.

Plass er fyri 8-12 brakarum.

Umframt dagtilhald veita starvsfélkini & Budatrgd eisini
avvardandi og gdrum ahugadum vegleiding, radgeving

og undirvising i demensspurningum. Sum lidur i at skapa
demensvinaliga samfelagid er Budatrgd farin i samstarv
vid Skalatrgd um at undirvisa gllum 9. floks na&emingum
um demens. Just hesin aldurin er valdur, ti ta byrjad ung
ofta at arbeida i teenastuvinnuni, har tey kunnu rokna vid
at mgta menniskjum vid demensi.

Budatrgd arbeidir i tattum samstarvi vid Heimataenastuna
og demensklinikkina & Landssjukrahdsinum.
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Hagtol hja Budatrgd visa, at hetta tilbodid Utsetir tgrvin
a baplassi millum 2 og 4 ar.

Endamalid hja Budatrgd er:

» Vid reettari vidgerd og hjalp at studla undir ein
skipadan, innihaldsrikan gerandisdag, id er
merktur av livsgledi og trivnadi hdast sjuku.

» Vid vegleiding, radgeving og undirvising
studla familjunum, so teer gerast fgrar
fyri at veita tann studul og ta hjalp, id
krevst at vera um ein avvardandi, sum
hevur fingid eina demenssjuku.

» At studla undir sjalvsavgerdarreettin
vid stedi i forleikum hins einstaka.

» Dagtilbodid skal gera tad meguligt hja
menniskjum vid demensi at bugva

heima sum longst.

Virksemid i Budatrgd er vidkad og er nu opid allar

gerandisdagar, baedi um dagin og ngkur kvgld um vikuna.

Orsakad av koronu minkadi virksemid munandi i 2020,
sum sast a mynd 16.

Vitjanir 4 Budatred
2018 2019 2020 2021
1436 1306 1124 1323

Mynd 16

Dagtilhaldid Séljan

Dagtilhaldid Séljan er opid dagtilhald, stlad folka-
pensjénistum i Nordoyggjum. Dagtilhaldid hevur
hildid til & Heiminum vid Vagna sidan 2014, men
flutti i februar 2020 inn i nyumveeld leiguhgli & Stoks-
oyravegi 39, sum eru innraettad til virksemid.

Endamalid vid Dagtilhaldinum er, at gll skulu kenna
seg hjartaliga veelkomin i dagtilhaldinum til hugnaliga
samveru i hugnaligum umhvervi, har dentur verdur
lagdur a heilsumennandi og fyribyrgjandi virksemi,

id eggjar borgaranum at vera virkin i egnum livi.

Stgrsti ahugin at vitja dagtilhaldid er hja teimum gomlu
eldru, sum hava fingid avisar heilsuligar avbj6dingar.

Virksemid fer fram baedi inni i dagtilhaldinum (dansur,
fimleikur, upplestur, sangur, handarbeidi, bingo o.s.fr.)
og uttanfyri (Utferdir, festivalar, veitslur, j6laspla o.s.fr.).

Starvsfélkini i dagtilhaldinum hava heilsufakligar Gt-
bagvingar (sjukrargktarfredingur og heilsuhjalpari),
og partur av starvinum er eisini at gera heimavitjanir
eftir aheitan fra visitator, avvardandi e.g.

Virksemid er stgdugt vaksid, og i dag vitja millum 25 og
30 félk dagliga. At eta degurda saman er tilbod, sum
hoast koronu er vaksid og vidkad til fyra dagar um vikuna,
mynd 17. Opna tilbodid i Séljuni hevur verid skipad i
avmarkadar og visiteradar bélkar i koronutidini, og
virksemid vard munandi skert partar av 2020, Mynd 18.

17. Dggurdar i Séljuni 18. Dggurdar i Séljuni i 2020
1062 109
100
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765 V6 74
7 67
539 50
45 us
84
Q
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2019 2020 2021 ggaégs‘a%gggg
55 F 52§55
= *8°3¢
g cC ©
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Sjalvbodiod arbeidi

Eldraradio skipar i samstarvi vid NBH og Reyda Kross fyri
sjalvbodnum arbeidi, har f6lk vitja & bastovhum og heima
hja borgarum. Leikluturin hja NBH er at geva fakliga
radgeving um neydugt fyri at gera tey sjalvbodnu ut til
uppgavuna.

Virkishisid Smaeran

Virkishasid Smeaeran er eitt tilbod til allar borgarar i
Nordoyggjum yvir 60 ar. Har eru ymisk virkistilbod,

id fremja heilsu, trivnad og meguleikar fyri at skapa
netverk og vinabond. Tad stendur gllum fritt at koma
vid uppskotum ella at fyriskipa tiltgk; t6 er tad eitt
brukararad i Smeeruni, sum samskipar tiltgkini. Tey, id
manna brukararadid, eru: Jona Nielsen, Eydfinn Hansen,
Poul Havn, Erik Andreasen og Jetta Ellingsgaard.

Tilbodini eru ikki privat og skulu vera éheft politiskt og
atrinadarliga; t6 kunnu ibdgvarnir undir Kraarbrekku og
bufélk & Nordoya Vistarheimi og Sambylinum i Bagatu
leiga Smeeruna til egnar fedingardagar og merkisdagar,
eins og Smaeran kann leigast Ut til felagsskapir, id hava
tilknyti til félk yvir 60 ar.

Virksemid er brakarastyrt, og Smaeran er karmur um négv

ymiskt virksemi, so sum sosiala samveru vid kaffi og
hugnaprati aftan & eginvenjing i Ven og Virka, vikulig
tiltek fyri menn og kvinnur, pensjénistafelagid Hugni,
Eldrabdlkurin, tiltgk i sambandi vid torradagar, fraferdar-
Igta hja Team Rynkeby, fyrilestrar, veitslur, hatidarhald,
fundir hja eldraradnum, undirvising fyri starvsfélkum

hja NBH, kveldskulavirksemid fyri 60+ og annad.

Arsfrasagnirnar siga, at tad vanliga eru meiri enn 3.000
vitjanir i Smaeruni arliga, men eins og alla adrastadni

hevur korona avmarkad vitjanirnar i baedi 2020 og 2021,
har alt virksemid hevur ligid stilt stéran part av hesum
arunum.

Umlaetting

Er tydandi teenasta, sum studlar undir, at borgarin kann
verda heima sum longst, eins og tad leettir um hja
teimum, sum varda av. | 2017 vard umleettingareind vid
atta plassum skipad & Heiminuhvert hoéttafall kemur, sum
ger, at tad er neydugt at vera heimanifra i eina tid. Eisini
ber til at faa styttri umlaettingar, um avvardandi hava tgrv
a at faa fri til eitthvert.

Talid & umlaettingardégum er munandi vaksid fra 2015 til
2016 og sidani aftur fra 2020 til 2021, sum helst skyldast,
at fleiri hava verid i langtidar umleetting, ti tey ikki hgvdu
meguleika fyri at fara heim aftur. Mynd 19. Orsgkin kann
meguliga vera, at fleiri eldri undir koronu upplivdu sosiala
isolation og laekkandi fgrleikastig. Hetta saest eisini aftur
i, at bidilistin til fast buplass vaks heilt fitt hesa tidina.
Meiri um tad i drum broti.

Mynd 20 visir, hvussu négvir borgarar hava verid til
umlaetting, og dagar i midal fyri hvgnn borgara fra
2015 til 2021.

19. Tal & uml. dggum, tils. 5827 20. Tal & borgarum og 317
dagar i midal
4675 4648
4454 221
4305 4322 201
178
144 156
2541 10
231 [309 [S0.0 5, 4 126.1 26.4

13.6

2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021

2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 Borgarar, tils. Dag./borg, | midal
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Dentur verdur lagdur a
trivnad og at ngkta torvin hja
ti einstaka. Andin i heiminum

skal vera merktur av virding
fyri ti einstaka bufoélkinum.

Ansing

Kommunurnar kunnu velja at geva samsyning fyri ansing
eftir teimum treytum, sum eru lystar i § 12 i 16gini um
heimataenastu, eldrargkt v.m. Ansingin verdur umsitin
eftir asetingunum i kunngerd nr. 127 fra 17. desember 2014
um umsiting av samsyning fyri ansing av eldri og
6hjalpnum persénum.”

NBH hevur fra byrjan veitt samsyning fyri ansing, og tad
er eldragkid i Feroyum, sum veitir lutfalsliga flest
ansingarsamsyningar. Talid a ansarum hevur verid millum
7 og 13 hesi arini. Jattanin haekkadi { 2021 ar 12 til 14
samsyningar, harav tann eina verdur nytt til fleksibla
ansing, tad vil siga, at starvsfolk kunnu sita inni hja
borgara nakrar timar, um tervur er hja avvardandi

at fara av hasum til t.d. eitthvert fritidarvirksemi.

Bueindir

Eldrabulplass er eetlad teimum borgarum, sum hava tgrv
a stgdugari hjaveru. Treytirnar fyri baplassi eru asettar i
eldralogini:

§ 14. Roktarheim og eldrasambyli eru bustadir, id hysa
félkapensjénistum vid ellisbreki ella varandi sjuku, og
sum hava terv @ hjdlp ella rekt alt samdegrid.

Loégin heimilar i serligum ferum, at f6lk yngri enn 67 ar
kunnu faa fast plass a eldrabdstovnum.

Avgerd um fast plass verdur tikin i upptgkunevndini,
sum er mannad vid stjora, varastjora, deildarleidarum og
visitator. Avgerdin er fakliga grundad, og nevndin skal
tryggja, at borgarin vid stersta tervi feer fremstu
radfesting.

[ 2015 véru 87 fast baplass. Sidani eru try plass, orsakad
av trongum umstgdum, nidurlggd. Eitt & Sambylinum

i Begetu, eitt & Nordoya Ellis- og Vistarheimid og eitt &
Sambylinum a Heygnum, har samdggursrehabiliteringin
kravdi fleiri fermetrar. Sostatt eru i dag 84 samdggurplass,
id fevna um 71 buplass, 8 umleettingarplass og 5 plass til
samdggursrehabilitering. Mynd 21.

Mynd 22 visir broytingina i talinum & fgstum buplassum,
og hvussu leingi folk bagva i midal &4 bueindunum i NBH.
Fostu buplassini eru minkad 5 plass, men butidin er tann
sama, knappliga halvfj6dra ar i midal. Hetta er veel haegri
enn & donskum rgktarheimum, har butidin er 2 ar og
atta manadir i midal.

22. Buplass og butid
(ar) i midal

21. Dggnplass

e
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I 33 34

2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2017 2021
# Buplass minkad m Blplass 1 Butio i midal
B Samdggursrehabilitering

Umleetting
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Mynd 23 visir, at arliga talid a teimum, sum faa fast
buplass, er reettiliga stedugt, hdast fastu buplassini eru
minkad sidan 2015. Heimid vid Vagna leet upp i 2013, og
tad er orsgkin til stora talid ta.

23. Tal a borgarum, sum

38
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Kanningarnar av eldragkinum i Nordoyggjum vistu, at
bufélk kenna seg at hava ov litla avirkan a egnan
gerandisdag. Sum urslit av hesum setti NBH 1. januar i
2017 tveir samskaparar i stary, id arbeida halva tid.
Endamalid er saman vid bu- og starvsfélkum at skapa
ein innihaldsrikan og livsjattandi gerandisdag. Bufélkini
eru sera glad fyri hesar vitjanirnar, og saknurin hevur
verid storur i koronutidini, ta id vitjanirnar vérdu
nidurlagdar ella négv avmarkadar.

Dentur verdur lagdur & trivnad og at ngkta t@rvin hja ti
einstaka. Saman vid bafélkunum vilja vit skapa eitt trygt
og livandi umhvervi, id byggir a alit millum bafélk og
starvsfélk. Andin i heiminum skal vera merktur av virding
fyri ti einstaka bufélkinum. Bufélkini skulu hava umstgdur
at rada yvir degi og livi sinum, té vid fyriliti fyri livshatti

hja hinum bafélkunum.

At bagva heima er i samsvari vid ynskini hja teimum eldru
og verdur mett at hava stéran tydning fyri trivnad,
livsgddsku og heilsu hja eldri folki. A£tlanin um at byggja
eldravinaligar ibudir kann eisini hugsast at fara

at minka um tervin a rgktarheimsplassum, id er
tann kostnadarmiklasta taenastan at reka.

Sum &dur lyst, so hevur koronufarsoéttin avirkad
mest sum alt virksemid hja NBH, og avleidingarnar
hava verid isolation i egnum heimi og a bueindunum,
eins og afturgongd i fgrleikastigi. Hetta saest tydiliga
aftur i bradfeingis bidilistanum til fast buplass. Mynd
24. Sum moguligt arslit av strategiini, id midsavnar
seg um heilsuframa, fyribyrging og rehabilitering,
sast at bradfeingis bidilistin minkadi eydsynliga
fram til 2020 og vaks so aftur, og i februar 2021 véru
tad 18 félk, id hgvdu bradfeingis tegrv a biplassi.
Tervurin saer té Gt til at minka aftur. Mynd 25.

24. Bidilisti til buplass, midaltgl 25. Bidilisti til baplass
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[ NBH eru 5 bueindir.

https://nbh.fo/buplass/sambylid-a-heygnum,

https://nbh.fo/buplass/nordoya-ellis-og-vistarheim/

https://nbh.fo/buplass/sambylid-i-boegoetu

https://nbh.fo/buplass/nordoya-roektarheim/

https://nbh.fo/buplass/heimid-vid-vagna,
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Talid a foroyingum,
io faa eina demenssjiku,
fer helst at tvifaldast
ncestu 25 arini

Demenscetian

Kanning hja Mariu S. Petersen i 2018, PhD, av tittleikanum
av demensi & eldrabylunum i Feroyum3 visti, at NBH var
einasta eldragkid, id ikki hevdi eina demenseind burturav.
Mett vard neydugt at betra baedi um fysiskar karmar og
starvsfélkafgrleikar fyri at kunna meta tervinum a
vaksandi talinum & eldri félki vid demenssjikum. Farid
vard ti undir at orda og implementera eina stadbundna
demensaetlan fyri NBH vid stgdi i demensaetlanini fyri
Feroyar ° og kanningini hja Mariu S. Petersen.

Figging er avsett til implementering i eitt fimmaraskeid.
Byrjad vard vid at umskipa Sambylid i Bagoetu til eitt
demensheim, har gll starvsfélk fingu skipada undirvising
um demens. Sidani vérdu upplatingartidirnar i Budatrgd
vidkadar til at umfata tilbod um dagin og kvgldid, eins og
meguligt er at hava opid um vikuskiftid. | 2020 toku 10
starvsfolk eina longri Gtbigving sum demenssamkiparar.

/tlanin er at uppradfesta leiklutin hja demenssamskip-
arunum i Heimataenastuni og Utvega fleiri bueindir til folk
vid demenssjukum.

¢ http://www.alzheimer.fo/wp-content/uploads/2018/09/Ti%CC%81ttleikin-av-demensi_final.pdf
¢ http://cdn.Ims.fo/media/6374/demens%C3%A6tlan-gloymsk-men-ikki-gloymd.pdf

Korona

Sum lyst gjggnum alla fragreidingina hevur
koronufarséttin i storan mun sett dagsskranna
fyri virksemid hja NBH i 2020 og 2021.

Neydugt hevur verid at orda og stgdugt laga til-
blagvingareaetlanir og teststrategiir alt eftir, hvussu
koronustgdan hevur verid i landinum.

Hetta hevur verid sera tidar- og orkukrevjandi fyri gll,
baedi heimablgvandi brukarar, bufélk, starvsfolk og
avvardandi. Vit fegnast um, at avmarkingarnar na eru
burtur og gerandisdagurin fer at likjast seer sjalvum aftur.

@Il eiga stora tgkk uppiborna fyri tey megnartgk, id eru
tikin fyri at forda smittuni at breida seg, serliga &
bdeindunum.

Koronutidin hevur lzert okkum, at tad ber til skjétt at
umskipa virksemid, ta id kringumstgdurnar bradliga
broytast. Fremsti leerdomurin er kanska, hvussu stéran
tydning hondreinfgri og reinfgri annars hevur i sjuku-
fyribyrging og i sidsta enda fyri heilsu, trivnad og
livsgddsku teirra eldri.

i kjalarverrinum av farséttini hava ¢ll starvsfélk fingid
arbeidsbina vid bamerkinum hja NBH. Bunin verdur
skiftur dagliga og vaskadur a arbeidsplassinum.
Hetta er umradandi atak fyri smittuverjuna og

ikki minst tydandi fyri samleikan hja NBH sum

ein sjonligur og vidkomandi stovnur fyri heilsu

og trivnad hja borgarum i Nordoyggjum.

Oll starvsfolk hava i kjalarvgrrinum
av farsottini fingio buna og NBH ein
felags samleika
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Torvurin a skikkadum
starvsfolki er uttan
samanbering stgrsta
avhjodingin hja NBH

Avbjooingar

Hoast stedugt fleiri eldri uppliva heilsugdédan aldurdém,
hevur gongdin a primera gkinum i heilsuverkinum, har
eldragkini eru tydandi partur, verid merkt at stedugt
vaksandi kompleksiteti. Hetta stendst av, at tad eisini
gerast fleiri eldri vid samansettum avbjédingum, so sum
multisjukum (fleiri ymiskum sjukum) og umfatandi
medisinsk vidgerd, demenssjlikur og styttri innleggingar-
tidir, har vidgerdin ofta heldur fram i heiminum. Hetta

setur stor krev til fakligu fgrleikarnar hja starvsfélkunum.

NBH vantar - eins og onnur eldragkir, baedi i Feroyum og
uttanlands - starvsfélk og ikki minst skikkad starvsfélk.
Og hetta er uttan samanbering hgvudsavbjédingin hja
NBH.

Sum vist i innganginum er hépurin av rgktarstarvsfélkum
vid ongari heilsufakliga Gtbagving vaksin, baedi i tali og
arsverkum. Tey eru flest gll limir Heilsuhjalparafelagnum.
Mynd 26 visir, at sidani 2019 hava verid fleiri starvsfolk
vid ongari Utbugving enn vid heilsuhjalparadtbigving.
Heilsuhjalpararnir arbeida i midal & einum haegri breki.
Hoast hetta hava arsverkini hja starvsfélkum vid ongari
utbugving verid fleiri fra 2020, mynd 27.

26. Bytid millum starvsfolk
vid og uttan atb. i Heilsuhj.-

27. %-bytid millum starvsfolk
vid og uttan utb. i Heilsuhj.

felagnum - starvsfolk felagnum - arsverk
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2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021

— =—Starvsf.v/Gtb. Starvsf.u/Gtb. = —Starvsf. v/tb. Starvsf.u/utb.

— —Tilsamans — —Tilsamans

Um hugt verdur at bytinum millum starvsfélk vid og uttan
heilsufakliga utbdgving i mun til samlada talid a heilsu-
starvsfolkum og ikki einans limum i Heilsuhjalpara-
felagnum (sjukrargktarfrgdingar, fysio- og ergoterapeutar,
heilsurgkt-arar, heilsuhjalparar og starvsfélk vid ongari
heilsufakligari atbugving,) er gongdin jist tann sama.
Mynd 28
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28. Bytid millum starvsfélk vid og uttan heilsufakliga
utbugving og samlada talid a heilsustarvsfolkum

Framskrivingar, id Hagstovan gjgrdi fyri NBH & sumri

2018, visa - eins og fyri alt landid — at lutfallid millum

81% 83% g 8% gio, 83%

77% 79% 74% 76%

70% 72%

%
%

arbeidsfjpldina og félkapensjonistarnar stgdugt minkar,
- so at i 2057 arbeida gdd tvey folk fyri hvgnn félka-
pensjénist i mun til knappliga fyra i dag. Mynd 29.

29. Lutfallid 16-66 / 67+ i Norduroyggjum 1985-2057.
Hagstovan,11. juni 2018
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Havandi demografisku framskrivingarnar og framtidar-

torvin & starvsfélkum & vaelferdargkinum i huga er hetta ' ' ' '
ein avbjoding, sum sambeert fragreidingum hja Bu-
skaparradum um demografiska drattin '° og starvsfélk a
veelferdargkinum? fer at vaksa og seta verandi veel-
ferdarskipanir undir stort tryst. nastu arini. Mynd 30.
Orsgkirnar til vantandi skikkad starvsfélk eru helst
fleiri og samansettar og verda ikki vidgjgrdar neyvt
her, men hetta er eydsad ein avbjoding, id ma takast
til vidgerdar i stersta alvara fyri at tryggja fakliga
ngktandi og figgjarliga haldfgrar teenastuveitingar -
til eitt vaksandi og aldrandi eettarlid. ) L\

id eru 80 ar ella eldri, 2000-2060
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© https://www.landsbankin.fo/Files/Images/B%C3%BAskaparr%C3%A1%C3%B0i%C3%B0/2019%202%20buskapar-
fragreiding_heystid 2019.pdf

™ https://www.landsbankin.fo/Files/Images/B%C3%BAskaparr%C3%A1%C3%B0i%C3%B0/2021%20temafr%C3%Alg-
rei%C3%B0ing-v%C3%A6Ifer%C3%B0ar%C3%B8ki%C3%B0%2021.pdf
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30. Arligur vkstur i talinum a félki,

T T T
2030 2040 2050

Tad er serliga talid a teimum, sum eru 80 ar og eldri,
id sambaert Kommunufelagnum fer at taka dik a seg

Tal & folki 80 ar og eldri og
16-66 ar. Index, 2020=100




Starvsfolkamenning

NBH hevur hegt fakligt stig sum part av visjonini.
Eldragkid er, sum lyst omanfyri, sera samansett, og
taenastuveitingarnar krevja ti stéra fakliga vitan, men
tad er torfort at rekruttera skikkad starvsfolk til gkid —
arbeitt verdur ti stedugt vid at skapa eitt hugvekjandi
oki, sum eisini er vid i visjonini fyri NBH.

NBH nytir figgjarliga og adra orku til fgrleikamenning, og
starvfolk hava ment seg innan fyri demens, palliatién,
parkinson, fyrstuhjalp, samskifti, sorg, etikk, vaelferdar-
tekni, seinheilaskada, ergonomi, pinu- og sarvidgerd,
grundleggjandi rpkt, rehabilitering, hjalpartdl, sansa-
integration, félkaheilsu, umsiting av heilivagi, kliniska
vegleiding, leidslu og mong onnur gkir.

Asannandi, at fakligir frleikar eru alneydugir, fer NBH
undir skipada undirvising fyri starvsfélk vid ongari
heilsufakligari utbagving, og fyrstu skeidini verda hildin
i mars 2022.

Eldri kunnu hava
sera samansettar
heilsutrupulleikar,
og tad krevur ti
stora fakliga vitan
og forleikar
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Verkcetlanir og
framtioarcetianir

NBH hevur sidan 2015 hyst fleiri royndarverkaetlanum,
sum hava gkt um vitanina & gkinum, lagt lunnar undir
nyggjhar teenastur og bgtt um verandi virksemi.

D@mi um slikar verkaetlanir eru:
» Figgjarligur studul til reingerd

» Nytsla av veelferdartgkni til
alarmskipanir, fjarsamskifti og
meguleikar fyri fjarrehabilitering

» Screening av sjon, hoyrn og
ljésvidurskiftum i heiminum

» Dygdarmenning i Heimataenastuni,
har sjéneykan er sett & skjalfesting,
fakliga og etiska refleksjon, nagreining
av fgrleikaprofilum hja heilsurgktarum
eins og & menning og skipan av samstarvi
tvgrtur um eindir og fakbolkar i NBH.

Forleikaprofilar

Nagreining av fgrleikaprofilum er krav fra Styrelsen

for Patientsikkerhed'? fyri at tryggja bafélkum og
heimablgvandi borgarum i Nordoyggjum eina taenastu
vid gddari ‘sjuklingatrygd’. Umframt hetta hava ferleika-
profilar stéran tydning i sambandi vid, at heimildir

og fakligir forleikar hja gllum fakb6lkum verda nyttir

til fulnar. NBH metir nagreiningina av ferleikaprofilum
sum part av arbeidnum at gera NBH til eitt hugvekjandi
oki, har starvsfolk vilja verda verandi, og hagar nyggj
starvsfolk vilja koma.

2 https://stps.dk/da/ 41
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Rehabilitering, umlaetting og demenstzanasta

Arbeitt verdur stpdugt vid at menna tilbod og
taenastur i NBH. [ hesi tilgongd er millum annad
vidgjert, hvussu best er at skipa karmarnar um
rehabilitering, umlaetting og demenstaenastuna.

i dag er samdggursrehabiliteringin stadsett inni &
Sambylinum & Heygnum, sum sostatt hysir baedi fost-
um buplassum og rehabilitering. Hetta verdur mett
6heppid fyri badar teenasturnar, og avgerd er tikin um
at flyta umleaettingardeildina fra Heiminum a Vagni til
Sambylid 4 Heygnum. Sambylid & Heygnum verdur
vid hesum ein depil, har samdggursrehabilitering

og umlaetting i eitt avmarkad tidarskeid stendur
heimabugvandi borgarum i Nordoyggjum i bodi.
Hetta eru taenastur, sum héska veel saman og studla
undir, at tad ber til at bugva heima sum longst.

Naverandi umleettingardeid & Heiminum vid Vagna
verdur i somu tilgongd skipad sum demenseind i
samsvari vid demensaetlanina hja NBH, og harvid
fara Budatrgd, sum er dagtilhald fyri folk vid demens-
sjukum, og nyggja demenseindin at hdsast a

nidaru haedd 4 Heiminum vid Vagna, sum sostatt
burturav verdur karmur um demenstaenastur.

Nybygging

| eldralégini er ordad, at eldrasamstgrvini kunnu
seta ymiskar taenastur a stovn fyri at hjalpa teimum
eldru at kunna bagva i egnum heimi sum longst.'3

i hesum sambandi hevur styrid fyri NBH tikid avgerd
um, at taenastudepil skal byggjast & Vidareidi,

id fevnir um holir til heimataenastu, dagtilhald,
venjing og ergo- og fysioterapi. Gongst sum aetlad,
verdur teenastudepilin lidugur & heysti 2024.

 https://logir.fo/Logtingslog/19-fra-07-04-2014-um-heimataenastu-eldrarokt-vm, §10

a

Sum partur av strategiarbeidnum hja NBH eftir nggd-
semiskanningina i 2016 vordu atlanir lagdar um at byggja
dagferdar baeindir fyri Nordoya Ellis- og Vistarheim og
Sambylid i Baggtu. Vitandi um stoéra starvsfélkatervin,
sum ikki gerst minni tey komandi arini, verdur mett
neydugt at leggja teer smaerru eindirnar saman, soleidis
at starvsfélkatilfeingid verdur gagnnytt a4 skynsamasta
hatt. Ti eru aetlanir um at byggja sterri baeindir enn hesar.

Stundum hendir tad hja hjunum, at annad feer ein rgktar-
torv, sum kann elva til, at tad gerst neydugt at flyta a
bastovn. Avleidingin er, at hjun, sum hava livad eitt langt
liv saman, verda skild sundur. Hesum oftast dynsktu
kommunalu hjinaskilnadum vil NBH fyribyrgja, soleidis
at tad skal bera til hja hjinum at blgva i nand av hvert
@drum, héast annad byr a bistovni. Hetta er ein av
orsgkunum til, at NBH hevur i hyggju at byggja eldradepil i
Klaksvik, id fevnir um buplass og eldraibldir eins og hglir
til ergoterapi, fysioterapi, venjingarhglir, dagtilhald,
heimataenastu o.a.

Talgilda heilsuskipanin Cosmic

Qll lpggild starvsfolk, eins og starvsfolk uttan lgggilding,
sum vid avhending Gtinna heilsutanastur, hava skyldu
til at skjalfesta sitt virksemi. Ta id eldragkid vard flutt
kommununum at umsita, skjalfestu gll framvegis vid
blyanti og pappiri, sum als ikki var ngktandi, hverki i vid-
vikjandi datutrygd ella greidari og neyvari skjalfesting.

Saman vid Kommunufelagnum vard farid undir tilgongd at
faa eldragkini vid i talgildu heilsuskipanina Cosmic, sum
verdur nytt i storum pgrtum av heilsuverkinum i Feroyum,
t.d. i sjukrahtsverkinum og kommunulaeknaskipanini.
/Atlanarskriv um samstarv millum Heilsu- og innlendis-
malaradid og Kommunufelagid um felags nytslu av
talgildu heilsuskipanini vard i mars 2019 undirskrivad av
Sirid Stenberg vegna sjukrahusverkid, og Dennis Holm
vegna kommunufelagid.

43



Try eldragkir, Heilsu- og Umsorganartaenastan i
Torshavnar kommunu, Rodin og Nordoya Bu- og
Heimataenasta, eru pilotgkir i verkaetlanini at fyrireika
og iverkseta Cosmic, sum vid tidini veentandi fer at
umfata gll eldragkini i Féroyum.

Verkzaetlanin hevur verid négv tarnad i koronutidini,
men vonir eru um, at Cosmic verdur iverksett &

Sambylinum a Heygnum, sum er pilotdeild i NBH, i 2022.
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Figging

Sidan eldragkid vard latid kommununum at umsita,
hevur figgjarligi leisturin verid tann, at kommunurnar
arliga hava fingid endurgjald fra landinum samsvarandi
forskatting av pensjon, DIS og FAS, og til kommunalu
samstgrvini fyri umsiting av eldragkjunum hava teer
rindad eftir, hvussu nogvir borgarar i gkinum eru 67+.

Samladu Utreidslurnar eru gktar munandi
fra 2015 til 2021, sum saest & mynd 31.

31. Samladu atreidslurnar - NBH (mid.kr.)
90,000,000

80,000,000

70,000,000
60,000,000
50,000,000
40,000,000
30,000,000
20,000,000
10,000,000

2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021

Orsgkirnar til négv gktu Gtreidslurnar eru fleiri.
Lonarvekstur er helst hgvudsorsgkin, eins og menningin
av verandi teenastum og nyggju teenasturnar, sum styrid
fyri NBH hevur avgjort at seta i verk i hesum tidar-
skeidnum. Onnur orsgk er folkafradiligu broytingarnar,
har tad gerast fleiri eldri. A mynd 32 szaest, at talid & félka-
pensjénistum i Nordoyggjum, sum NBH i hgvudsheitum
veitir teenastur, veksur samsvarandi Gtreidslunum.
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32. ibagvar 67+ i Nordoyggjum, 2014 -2021

2021
2020
2019
2018
2017
2016
2015

2014

860 880 900 920 940 960 980 1000 1020 1040

i Nordoyggjum fingu nakrar kommunur fyrstu tidina
avlop orsakad av hesum bytislykli, si mynd 33.

Munurin millum gjald til NBH og gjald fra landinum (tkr)

2015 = 2016 @ 2017 2018 | 2019 2020 @ 2021

Kommunur:

Fugloyar -47 -m -35 28 -21 47 37
Vidareidis -333 -298 -412 -91 215 104 267
Hvannasund -476 -8 234 376 250 397 412
Klaksvikar 4918 3912 6327 8443 6132 8489 11392
Kunoyar 90 141 -1 -85 -77 -26 -39
Samanlagt 4152 3.636 6.113 8671 6.499 9.011 12.069

Enn hevur Klaksvikar kommuna hevur ikki fingid stgrri
upphadd fra landinum, enn hon hevur rindad til NBH.
Sum seest i talvuni omanfyri, hevur hon arliga rindad

millum slakar 4 og 11,4 mié. kr. meira, enn hon hevur fingid

fra landinum.

Arligu nettoutreidslurnar hja hvgrjari kommunu i
Nordoyggjum saer siggjast i mynd 34.

Nettoutreidslur hja hverji kommunu sar
2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021

Fugloyar

kommuna 582.563 649.732 641.186 632.424 564.131 702.684 702.684
Vidareidis

kommuna 2.394.983 2.600.914 3.013.573 3.372.923 3.384.785 3.361.062 3.591.494
Hvanna-

sunds

kommuna 2.783.359 3.118.317 3.526.521 4.145.884 4.583.563 4.854.867 5.074.938
Klaksvikar

kommuna 48931.222  49.303.247 52.311.550 56.988.344 = 58.669.606 = 62.590.438 @ 67.691.862
Kunoyar

kommuna 1.682.962 1.500.938 1.410.608 1.545.923 1.339.811 1.568.495 1.795.747

Bytid av Utreidslunum millum kommunurnar verdur
roknad vid stgdi i talinum & borgarum, sum eru 67 ar

og eldri tann 31. des. arid fyri. Prosentvisa bytid av
atreidslunum millum kommunurnar i NBH er lyst i mynd
35.

35. %-bytié millum kommunurnar av Gtreidslunum i NBH
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Hvannasunds kommuna B Fugloyar kommuna Vidareidis kommuna
= Kunoyar kommuna m Klaksvikar kommuna

Brukaragjeldini figgjadu fyrstu arini g6d 10% av samladu
Utreidslunum, men orsakad av, at tey ikki eru dagferd
sidan utleggingina, fevna tey { 2021 bara um 6,8% av
samladu Utreidslunum.
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A mynd 36 saest %-visa gongdin vidvikjandi gjgldum
fra kommununum og brakara-gjgldum.

36. %-bytid millum kommunal og brukaragjeld
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m Gjold fra kommununum Brikaragjeld

Sattmalasamradingar hava verid fleiri ferdir, sidan
eldragkid gjgrdist kommunalt.

i talvuni nidanfyri (mynd 37) saest, at Ignardtreidslurnar
eru gktar munandi i hesum tidarskeidi:

2015 | 2016 2017 2018 2019 2020 2021
Lonir = 48.200.387 = 50.081.197 53.023,895 58.336.852  60.683.201 63.775495  68.205.667

Mynd 38 visir prosentpartin, sum Ignirnar telja i mun
til dtreidslurnar hja NBH:

2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021

Y%parturin — 985% 876% 871%  875% 885% 873% 86,5%
lgnir

Sostatt telja Ignirnar alstéran part av Gtreidslunum
a eldragkinum i Nordoyggjum.
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