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A

NORDOYA BU- OG HEIMATZANASTA

Teer fimm kommunurnar i Nordoyggjum,
Fugloyar-, Vidareidis-, Hvannasunds-,
Kunoyar- og Klaksvikar kommuna,

hava skipad seg i javnbjodis samstarV’
um eldrarakt og heimataenastu v.m.
undir heitinum

Nordoya Bu- og Heimataenasta,

stytt NBH.

1 https://nbh.fo/wp-content/uploads/2017/06 /avtala-um-javnbjis-samstarv-millum-kommunurnar--noroyggum.pdf
2 https.//nbh.fo/wp-content/uploads/2017/07/ngdsemiskanning-nbh-august-2016-almenn.pdf
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VIRDISGRUNDARLAG OG STRATEGI

T4 id eldragkid tann 1. januar 2015 vard flutt kommununum at
umsita, avgjerdi styrid fyri NBH, ikki at gera stérar broytingar a
gkinum beinanvegin. Styrid setti saer hinvegin fyri at nyta fyrstu
tidina til umfatandi og nagreiniligar kanningar av eldragkinum,
so haldgott grundarlag fekst fyri at leggja eina strategi fyri
framtidarvirksemid hja NBH.

Kanningararbeidid fevndi baedi um kvalitativar dialogfundir vid
brikarar, avvardandi, starvsfolk og adrar fakbolkar. Eisini vard
umfatandi negdsemiskanning? gjerd, har teir brukarar, id kunnu
svara fyri seg, ein avvardandi umbodandi hvenn brukara og ol
starvsfélk vérdu spurd.

Kanningarnar avdukadu ngkur felags virdir, sum hava tydning
fyri bridkarar, avvardandi og starvsfolk. Tey eru:

- Neervera
- Fleksibilitetur
- Alit heldur enn eftirlit

Hesi virdini eru somuleidis grundarlagid undir visjonini, sum er
ordad fyri NBH:

NBH strembar eftir at skapa fjgltattadar
meaguleikar fyri neerveru, eldri borgarum,
avvardandi og starvsfélkum at gagni.

NBH vil radfesta fleksibilitet og samskapan
i teimum loysnum, id framyvir skulu finnast
a eldragkinum.

Fyritreytin er eitt hugvekjandi aki,
sum er grundad a alit, hegt
fakligt st@di og virding.


https://nbh.fo/wp-content/uploads/2017/06/avtala-um-javnbjis-samstarv-millum-kommunurnar--noroyggum.pdf
https://nbh.fo/wp-content/uploads/2017/07/ngdsemiskanning-nbh-august-2016-almenn.pdf

Kanningarurslitini vistu m.a. heilt greitt, at eldri vilja bugva
heima sum longst, id er i samsvari vid gransking a eldragkinum
og vid eldraldgina, sum asetur, at kommunurnar skulu veita
heimabugvandi folkapensjénistum taenastur, id kunnu stimbra
likamliga, salarliga og sosialt, soleidis at pensjénisturin kann
bugva i egnum heimi sum longst.

Endamalid er at veita borgarum vid tarvi a hjalp eina samskipada
heildarteenastu.

Strategiin fyri framtidarvirksemid hja NBH vard i 2016 ordad ut
fra urslitunum i kanningini, har dentur er lagdur a at styrkja teer
teenasturnar, sum studla undir mgguleikan fyri at bugva heima.
Ein tilgongd, id midsavnar seg um heilsuframa, fyribyrging og
rehabilitering.

iverksetanin av strategiini er komin veel aleidis, men enn standa
stor tak fyri framman. Serliga er tad at byggja nyggjar og
hoskandi bustadir til aldrandi settarlidid.

Virksemid hja NBH er i havudsheitum skipad eftir lagtingslog
nr.19 fra 7. april 2014 um heimataenastu, eldrargkt v.m., sum
seinast vard broytt vid lagtingslég nr. 159 fra 10. desember
20213, vanliga umradd sum eldralégin, og lagtingslog nr. 20,
eisini fra 7. april 2014, kommunalt samstarv um heimataenastu,
eldrargkt* v.m. Endamalid i eldraldgini er at veita borgarum vid
tarvi a hjalp eina samskipada heildartaenastu og er lyst soleidis
i 81:

3 https://logir.fo/Logtingslog/19-fra-07-04-2014-um-heimataenastu-eldrarokt-vm
4 https.//logir.fo/Logtingslog/20-fra-07-04-2014-um-kommunalt-samstarv-um-heimataenastu-eldrarokt-vm

Stk. 2. Endamalid vid heildartaenastuni er:
a) at fyribyrgja sjlku,
b) at stimbra sdlarligu og likamligu heilsu og trivnad borgarans,
¢) at endurmenna mistan ferleika,
d) at stimbra meguleika hins einstaka at kldra seg sjdlvan,
e) at veita rekt og umsorgan.

Stk. 3. Hjdlpin skal taka atlit til terv, trivnad, fortreytir og
sjdlvsavgerdarreett borgarans og skal i sterst maguligan mun
verda veitt i samrad og i samstarvi vid hin einstaka og i @drum lagi
vid tey avvardandi, vid samtykki frd ti einstaka.

Styrid fyri NBH er mannad vid borgarstjorunum i kommunala
samstarvinum i Nordoyggjum umframt seks byradslimum i
Klaksvikar kommunu. Sostatt eru 11 limir i styrinum.

Sambeert lagtingsldg nr. 20, fra 2014 skipar styrid seg sjalvt,
men ein av borgarstjorunum i samstarvinum skal vera formadur
(87, stk. 4).

Fra 2015 til 2020 var Jogvan Skorheim, borgarstjori i Klaksvikar
kommunu, styrisformadur og Hans Jakup Kallsberg, borgarstjori
i Vidareidis kommunu, naestformadur.

Fra 2021 til 2024 var Karl H. Johansen, borgarstjori i Klaksvikar
kommunu, styrisformadur og Katrin Naes, borgarstjori i Hvanna-
sunds kommunu, neestformadur.

Marna Ellingsgaard Jensen hevur verid stjori i NBH all arini.

Naerri kunning um umsiting og bygnad saest a heimasiduni hja
NBH,


https://logir.fo/Logtingslog/19-fra-07-04-2014-um-heimataenastu-eldrarokt-vm
https://logir.fo/Logtingslog/20-fra-07-04-2014-um-kommunalt-samstarv-um-heimataenastu-eldrarokt-vm
http://www.nbh.fo

ELDRARAPIP

Sambeert 86, stk 2, i eldraldgini kunnu kommunurnar seta d
stovn eldrardd i ekinum, sum verda tikin vid upp d rdd, td

avgerdir og umskipanir innan gkid skulu fremjast. | sambandi vid
kommunalu yvirtekuna av eldragkinum vard Eldraradid i Klaksvik
a kommunuvalinum i 2016 umskipad til eitt felags eldrarad fyri
allar Nordoyggjar, svarandi til tad gkid, sum NBH fevnir um og
vardar av.

Endamalid hja Eldraradnum?® er at vera radgevi hja NBH og
at betra og utbyggja sambandid millum eldri borgarar i
Nordoyggjum og NBH. Vidtekurnar fyri Eldraradid siggjast
a heimasiduni hja NBH?®.

Arliga eru i minsta lagi fyra fundir millum NBH og Eldraraaid

i Nordoyggjum. Samstarvid millum NBH og Eldraradid hevur
verid og er framvegis av storum tydningi fyri menningina av
teenastunum og skipanum i NBH. Nevnast kann, at Eldraradid
hevur ein fastan lim i bygginevndini hja NBH og hevur m.a.
arbeitt fyri, at neydstreymsaggregat eru komin 4 Sambylid

a Heygnum og Heimid vid Vagna.

STARVSFOLK

| desember 2023 starvadust umleid 275 starvsfélk hja NBH,

og telja tey stivliga 185 arsverk. A mynd 1 seest bytid millum fak-
bolkarnar og arsverkini i desember 2015, 2019 og 2023.

Baedi tal av starvsfélkum og arsverkum er munandi vaksid hesi
arini, og er tad ein endurspegling av vidkada virkseminum hja
NBH og munandi gktu figgjarligu avsetingini, si partin um

figging.

5 https.//nbh.fo/um-okkum/eldraradid/
6 https.//nbh.fo/wp-content/uploads/2020/09/vidtoekur-fyri-eldraradid-i-nordoyggjum-2021-2024.pdf
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Stersti vaksturin seest hja rektarstarvsfolkum uttan heilsufakli-
ga utbugving. Eitt av virdunum hja NBH er hagt fakligt st@0i, og
ti verdur stedugt arbeitt i NBH vid framhaldandi at skipa godar
karmar fyri fakligari menning og eggja starvsfolkum at taka av
teimum mgguleikunum, id finnast til at menna seg innan yrkid.

At tad eru faerri starvsfolk i Ven og Virka kemst av, at tad ikki
hevur verid maguligt at manna normeradu starvini i eindini,
id eru munandi gkt, si brotid um Ven og Virka.

1. STARVSFOLK i NBH
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https://logir.fo/Logtingslog/20-fra-07-04-2014-um-kommunalt-samstarv-um-heimataenastu-eldrarokt-vm
https://nbh.fo/wp-content/uploads/2020/09/vidtoekur-fyri-eldraradid-i-nordoyggjum-2021-2024.pdf

BORGARAR

Tad finnast ikki neyv hagtel fyri, hvussu nogvir borgarar i
Nordoyggjum faa einhvarja taenastuveiting, men mett verdur,
at tad liggur um 700 borgarar. Um ikki-visiterad tilbod, so sum
eginvenjing i Ven og Virka, opna dagtilbodid og fyribyrgjandi
heimavitjanir, verda tald vid, er talan um a leid 800 til 900
borgarar i Nordoyggjum, sum onkursvegna hava samband

vio NBH.

TANASTUR

Allar dheitanir um taenastur fra NBH skulu sambeert eldralogini 83,
stk. 1, vidgerast vid stadi i eini fakligari meting.
Teenastur og tilbod hja NBH fevna um:

- Heimataenastu
- Heimahijalp
- Heimasjukrargkt
- Fysio- og ergoterapi
- Eginvenjing
- Samdegursrehabilitering
- Matteenastu
- Studul til reingerd
- Fyribyrgjandi heimavitjanir
- Dagtilhald
- Budatrad, sum er setlad folkapensjénistum vid demenssjuku
- Soljan, opid dagtilhald fyri félkapensjonistar i Nordoyggjum
- Dagtilhaldid a Vidareidi, baedi opid og visiterad
- Virkishusid Smaeran
- Sjalvbodid arbeidi i samstarvi vid Eldraradid og Reyda Kross
- Umleetting
- Ansing
- Buplass

1



HEIMATANASTAN

Sambeert lagtingslég um heimateenastu, eldrargkt v.m. skulu
kommunurnar veita heimabugvandi borgarum heimataenastu
eftir tarvi, §9.

Stk. 2. Heimataenastan er teenasta, sum fevnir um:

1) Heimahjdlp. 2) Heimasjukrarakt.

Stk. 3. Heimahjdlp verdur veitt borgarum, sum hava terv

d personligari hjdlp, rakt ella studli.

Stk. 4. Heimasjukrarakt fevnir um sjukufyribyrging, sjukrarekt,
endurmenning, uppsekjandi arbeidi og almenna heilsuvegleiding.

Jattanin til virksemid i Heimataenastuni er munandi gkt sidani
2015 i samsvari vid iverksetanina av framtidarstrategiini fyri
NBH. Nevnast kann uppnormering av vaktunum til atta timar,
arbeidsbilar og sjukrargktarfr@dingar i vakjandi nattarvakt, sum
hevur vid seer, at Heimataenastan nu kann veita sjukrargkt eftir
torvi alt samdagrid til baedi heimabugvandi borgarar

og bueindirnar.

Hagtel fra Heimataenastuni visa, at tervurin a sjukrargkt
um nattina er négv ektur, si mynd 2.

Tad er altid avist sveiggj i talinum av borgarum, id antin faa
heimahijalp, sjukrargkt ella baedi. Ein tvarskurdur fra desember
2023 visir, at umleid 160 heimabugvandi borgarar véru knyttir
at Heimataenastuni. Teenastan verdur i hgvudsheitum veitt
borgarum, sum eru 67 ar og eldri, si mynd 3, 4 og 5.

12

2.VITJANIR HJA
SJUKRARGKTARFR@PINGUM i NATTARVAKT
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ID FAAVEITINGAR FRA HEIMATANASTUNI
DES. 2023
158
126
84
67 /4 2
59 =
48
41
36
27 25 33 32
I 13 19 I
Sjfr. Heimahi. Sifr. og Heimahi. Einans sj.fr. Einans heimahj. Borgarar tilsamans

Menn B Kvinnur I Tilsamans

13



4. HEIMASJUKRAR®@KT,
BYTTAKYN OG ALDUR, DES. 2023
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6.BORGARAR, ID FAA VEITINGAR
| HEIMATZNASTUNI, 2017-2023,
EIN TV@RSKURBUR

251
132 130 140
2017 2019 2020 2022
21 107 106 123
100 72 77 66
21 107 106 123
n 107 106 123
21 107 106 123
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126

126

126

126

158

2023

Mynd 6 visir ein tvarskurd av gongdini i Heimataenastuni. Talini
eru tald i januar, arini 2017 til 2023. Samlada talid av borgarum,
id faa teenastu, er laekkad ur 259 til 132 i 2019, og saest serliga

aftur hja sjukrargktarfredingum. Orsgkin er helst tann, at

ambulatoriid hja sjukrargktarfredingum, har borgarar kundu
venda saer uttan avising, vard nidurlagt i hesum tidarskeidnum.
Tad komst av, at Heimataenastan flutti ur leigadum halum hja
KBI Ut a Stoksoyrarveg og sidani i niverandi halir i Begatu 32.
Nytt ambulatorium i naverandi hglum, sum er ogn hja NBH,

verdur helst klart i 2025, har henda taenastuveitingin kann
setast inn aftur. Sidani 2019 saest to ein stedugur vekstur i

talinum av borgarum, knyttir at Heimataenastuni.

15



Teenasturnar, id heimahjalparabdlkurin veitir, verda skrasettar i
KT-skipanini “3V”, sum i ha@vudsheitum er ein faktureringsskipan,
hadani tad eisini ber til at faa hagtel. A mynd 7, har tal fra 2024
eru tikin vid, saest tal av veitingum, borgarum og tal av veittum
timum fyri hvenn borgara sidani 2015.

Fram til 2019 saest ein minking i veittum teenastum. Tad erilt
at siga, hvar orsgkin er, men NBH hevur lagt dent a at menna
heilsufremjandi og fyribyrgjandi taenastur, so sum fyribyrgjandi
heimavitjanir, vidkadar upplatingartidir i dagtilhaldum, skipada
venjing og tilbod um eginvenjing, rehabilitering, mattaenastu
allar dagar i arinum, sjukrargkt alt samdagrid til heimabugvandi
borgarar 0.s.fr. | 2020 og 2021 saest ein vekstur i veittum
teenastum. Serliga storur er veksturin vidvikjandi, hvussu

nogy tid i midal er brukt hja hverjum borgara. Ein orsgk er

helst koronufarsottin, sum hevadi vid saer, at umreddu teenastur
i longri tidarskeid vordu nidurlagadar.

Umbgnir um taenastur, sum heimahjalparabdlkurin veitir, er
stedugt vaksandi, og visir tad seg i gllum trimum taettumii
mynd 7. Veittir heimahjalparatimar eru vaksnir vid 4.539
timum sidani 2015, si mynd 8.
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Endamalid, sambeert eldralogini, er at veita teenastur, sum
studla undir, at borgarin kann bugva heima sum longst:

§10. Kommunurnar veita heimabugvandi folkapensjonisti
teenastur, id kunnu stimbra vidkomandi likamliga, sdlarliga
og sosialt, soleidis at hann kann bugva i egnum heimi

sum longst.

Stk. 2. Teenasturnar kunnu fevna um dagtilhald, dagtilbod,
ergoterapi, fysioterapi, fyribyrgjandi venjing, mattaenastu,
umlaetting, koyritaenastu, vegleiding o.s.fr.

§10 a. Kommunurnar veita endurvenjing til heimabugvandi
folkapensjonist, id vegna mistan ferleika hevur terv d
endurvenjing. Endurvenjing verdur veitt vid ti endamdli,

at folkapensjonisturin:

1 kann bugva heima sum longst og

2) kann kldra seg uttan hjdlp ella vid minni hjdlp frd kommununi.

§10 b. Kommunurnar veita vidlikahaldsvenjing til heimabugvandi
folkapensjonist, id vegna ellisbrek ella sjuku hevur tydandi og
varandi skert virkisferi, id hevur tydandi dvirkan d, hvussu
sjalvhjdlpin folkapensjonisturin er.

Stk. 2. Vidlikahaldsvenjing verdur veitt vid ti endamdli at tryggja
verandi virkisferleika og fyribyrgja og utseta, at virkisferleikin
versnar, soleidis at folkapensjonisturin:

1 kann bugva heima sum longst, og

2) kann kldra seg uttan hjdlp ella vid minni hjdlp fra kommununi.

18

Endamalsordingin hja Ven og Virka er solj¢dandi:

- Studla undir at borgarin vardveitir, mennir ella endurvinnur
virkisfarleikan, soleidis at hann er so sjalvbjargin sum gjerligt
og kann liva eitt so virkid, sjalvst@dugt og innihaldsrikt liv
sum gjarligt.

- Studla undir, at borgarin kann buleikast heima sum longst
og kann luttaka i samfelagnum a jgvnum fati vid adrar
samfelagsborgarar.

= Studla undir géda heilsustadu hja borgaranum og vera vid
til at fyribyrgja farleikamissi.

- Studla undir heilsugdd ellisar.

Arbeidid hja terapeutunum fer fram i venjingarhalunum, heima
hja borgarum og a bueindunum. Ergoterapeutarnir luttaka
somuleidis i visitationini til teenasturnar hja NBH, ta id visitator
metir, at tarvur er a ti.

Virksemid i Ven og Virka er ndgv vaksid, sidani eldragkid var
lagt Ut til kommunurnar at umsita. | dag eru fleiri enn 500
borgarar i Nordoyggjum skrasettir hja Ven og Virka. Nyggj
tilbod og nyggjar teenastur, so sum eginvenjing, samdagurs-
rehabilitering, vidlikahalds- og endurvenjing, eru settar i verk
og vidkadar hesi arini, si mynd 9.

19
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Avari 2021 samtykti styrid at keypa venjingarttgerd til helir
i skulanum a Vidareiodi. Tey eru nu sett upp, og NBH fegnast
um, at tad ber til at bjdoda borgarum nordan fyri Fjall sama
venjingartilbod sum i Klaksvik.

Henda gongdin hevur eydvitad kravt starri starvsfolkaorku i
Ven og Virka, har tad i dag er normering til fyra fysioterapeut-
storv (starvsbrot 4,0), fyra ergoterapeutsterv (starvsbrot 3,2)
og eitt heilsuraktarastarv (starvsbrot 0,9) (her eru deildar-
leidari, sum er fysioterapeutur, og leidandi ergoterapeutur
taldir vi®), motvegis tveimum fysioterapeutum og tveimum
ergoterapeutum i 2015 a tilsamans starvsbrot 2,6.

Hoast Ven og Virka er tann eindin i NBH, sum hevur négv
stersta veksturin i figgjarligari avseting, nsestan 300%
motvegis godum 150% til restina av NBH, eru bidilistarnir
til teenastur fra Ven og Virka framvegis langir. Hetta kemur
partvist av, at tad hevur verid trupult at manna stervini.

Ynskiligt er to eisini at vidka virksemid enn meiri i Ven og Virka,
har taenasturnar i hgvudsheitum hava eina heilsufremjandi,
fyribyrgjandi og/ella rehabiliterandi tilgongd i samsvari vid
strategiina hja NBH um at styrkja teer teenastur, sum eldri
foélk ynskja saer, og sum kunnu studla undir baedi likamligan,
salarligan og sosialan virkisfarleika og harvid gkja um
maguleikan fyri, at eldri i Nordoyggjum kunnu bugva heima
sum longst. [ 2023 komu ialt 377 aheitanir til Ven og Virka
um venjing, hjalpartdl, vegleiding i flytingum, heimavitjanir
og visitationir.

Starvsfolk hja NBH hava maguleika at venja dkeypis i Ven og

Virka sum ein lidur i starvsfolkarakt og fyri at studla undir géda
heilsust@du hja starvsfélkunum.
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Ven og Virka i Klaksvik er somuleidis karmur um venjing hja
borgarum 60 ar og eldri, hvars kvaldskulatilbod Klaksvikar
Kvald-, ungdoms- og listaskuli (KKS) skipar fyri.

Koronufarsdttin hevdi stora avirkan a virksemid i Ven og
Virka. Serliga skipada venjingin, eginvenjingin og samdagurs-
rehabiliteringin vordu nidurlagadar. Starvsfolkini i Ven og
Virka sou tydiliga afturgongd i farleikast@dinum hja
borgarunum undir farséttini. Hoast farsottin eisini herjadi

i 2021, bar til hja starvsfolkunum i Ven og Virka at skipa
virksemid undir tryggum karmum, soleidis at taenastan

vaks i mun til 2019, si mynd 10, sum eisini lysir, hvussu
virksemid i Ven og Virka annars st@dugt er vaksid all arini.
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NBH bjodar tveir dagar um vikuna félkapensjonistum i
Nordoyggjum eginvenjing i Ven og Virka, baedi i Klaksvik og
a Vidareidi, har borgarar kunnu venja i venjingarhglunum
Okeypis. Tilbodid er uttan vegleiding fra starvsfélkunum,
men nyggir luttakarar faa vegleiding fra terapeutunum i at
nyta venjingartdl og adra radgeving.

Sum heild eru hetta borgarar, id eru sjalvhjalpnir, men tad

eru nogv dgmi um eldri borgarar, id hava fingid skipada
venjing, sum sidani halda fram i eginvenijingini. Talid av
teimum, sum koma til eginvenjing, er st@dugt vaksandi,

og talini fra 2023 visa, at uml. 130 borgarar gagnnyta tilbodid.

Samdagurdsrehabilitering er tilbod, sum NBH bjodar
heimabugvandi félkapensjonistum i Nordoyggjum, id hava
fingid afturgongd i ferleikast@duni og hava ynski um og terv
a at endurvinna mistar ferleikar og at megna gerandisdagin
a best maguligan hatt.

Yvirskipada endamalid er, at folkapensjonisturin megnar sin
gerandisdag, i tann mun tad ber til, og faer maguleika fyri at
bugva heima sum longst.

Samdagursrehabiliteringin, sum byrjadi vid tveimum plassum
i 2018, er stadsett 4 Sambylinum a Heygnum og er skipad vid
einum tvarfakligum toymi. | toyminum eru ergoterapeutar,
fysioterapeutar, sjukrargktarfradingur og heilsurgktarar.
Heilsustarvsfolk & sambylinum eru somuleidis virkin i
rehabiliteringstilgongdini allan solarkringin. Tilbodid er
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tidaravmarkad, og malid fyri rehabiliteringini tekur st@di i
ynskjum og t@rvum hins einstaka i samsvari vid nyggju
allysingina av rehabilitering i “Hvidbogen”” .

Tarvurin & samdggursrehabilitering er storur, og bidilisti er
til hetta tilbodid, sum so lidandi er gkt og telur nu fimm
plass a Sambylinum a Heygnum.

Talid av borgarum i Nordoyggjum, sum faa d@gurda bornan
heim, er tvifaldad ur umleid 40 til 80. i 2015 var tad einans
maguligt at faa heitan mat gerandisdagar, men nu kunnu
borgarar faa mat allar dagar i arinum, av ti at maturin nd verdur
borin Ut kaldur. Borgarin kann sidani hita matin sjalvur ella faa
hjalp til hetta fra starvsfolkum i Heimataenastuni. Mattaenastan
er ein tydandi, fyribyrgjandi teenasta, id studlar undir at kunna
bugva heima sum longst. Maturin verdur framleiddur i kakinum
a Klaksvikar Sjukrahusi, medan NBH skipar flutningin. Teenastan
verdur veitt métvegis gjaldi.

Eldralogin aleggur kommunum at bjoda allum, sum eru 75 ar og
eldri, eina fyribyrgjandi heimavitjan.

§71. Kommunurnar skulu bjoda allum borgarum, sum eru vordnir
/5 dr, fyribyrgjandi heimavitjan. Stk. 2. Heimavitjanirnar verda
lagdar til reettis eftir tarvinum i @kinum. [ minsta lagi skulu
kommunurnar bjoda eina fyribyrgjandi heimavitian um arid.

7 https://www.rehabiliteringsforum.dk/siteassets/publikationer/publikationerlitteratur/hvidbog-2-udgave_180522-til-web.pdf
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Stk. 3. Kommunurnar kunnu vikja frd stk. 1og 2, um talan erum
borgara, sum faer adra teenastu sambeaert hesi 16g.

| samsvari vid l6gina bjédar NBH gllum borgarum, sum eru

75 ar og eldri og ikki longu faa teenastur fra NBH, eina arliga
fyribyrgjandi heimavitjan, har heilsuradgevin i NBH kemur a
gatt. Endamalid vid teenastuni er at stimbra heilsu og trivnad,
at byrgja fyri sjuku, at stimbra evnini at vera virkin og at kunna
um heilsufremjandi tilbod, id kunnu studla undir at bugva
heima sum longst.

Heilsuradgevin visir borgarum a tilbod hja NBH og
kommununum, id kunnu stimbra undir heilsu og ein virknan
gerandisdag. Eisini visir hann beinleidis til adrar teenastur
hja NBH og til kommunulaekna, um tarvurer 4 ti.

Hoast talid av eldri er vaksid, og fleiri hava fingid bjédad
fyribyrgjandi heimavitjan i hesum tidarskeidnum, so er talid
og prosentbytid av teimum, sum taka av vitjanini, munandi
minkad motvegis teimum, id ikki vilja hava vitjan, si mynd 11
0g12.

Tad erilt er at meta um, hvi gongdin er hendan, og hvert tad
avirkar dygdina i teenastuni. Ein broyting i tilgongdini er tann,
at heilsuradgevin ringir til allar borgarar, sum i breevi hava fingid
tilbod um vitjan, eina mest ti at hann ofta kom a leestar dyr.
Vinningurin i at ringja er, at tad faest ein abending um, hvussu
eldri folk sum heild eru fyri, og heilsuradgevin i NBH metir, at
teir borgarar, sum ikki taka av, i h@vudsheitum eru sera virknir
og heilsuliga veel fyri, og at fleiri teirra framvegis eru knyttir at
arbeids-marknadinum. Somuleidis verdur mett, at nogv eldri i
Nordoyggjum eru vordin kunnug vid tilbod og teenastur hja
NBH og i kommununum annars, sidani taer fyribyrgjandi
heimavitjanirnar byrjadu.
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11. TALAV BORGARUM Hinvegin visa hagtalini, at av teimum, sum taka av fyribyrgjandi
heimavitjanum, verda lutfalsliga négv vist til adrar teenastur/

363
/ 33— 38 tilbod, baedi i og uttan fyri NBH, og lutfallid er vaksandi. Vid
308—310 nyggiju tilgongdini, sum er lyst i mynd 13, ber kanska til at siga,
283 \272/ 7R at taenastan er tillagad, so hon rakar tann bolkin av eldri, sum
259 .
/ 243 hava stgrstan terv a taenastum, heldur enn tey, sum hava terv
206 221 a samradu/vitjan um heilsuframa og fyribyrging. Ein orsak til
17 / gongdina i teenastuni kann vera, at tad er munandi minni
56 starvsfélkaorka sett av til fyribyrgjandi heimavitjanir i NBH
15 /111 16 . samanborid vid onnur gki i Feroyum.

2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023

— Ynskja vitj. — Ynskja ikki vitj. — Tilsamans 13. °/o-BY’T|D MILLU
12. BYTID MILLUM TEY, SJALVHJALPIN OGVISTTILTANASTUR
SUM YNSKJA OG IKKI YNSKJAVITJAN
78.4% 78.8%
76.6% 76.4%
71.8% 78% 77%
60.8%
55.8% 57.4% 60%

51% 49%

42.6 6 45%
39.29 31%
28.2 23.49 d 22% 23%
il ] i | l

2016/2017 2018 2019 2021 2022 2023

2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023

Vist til teenastur W Sjalvhjalpin — Linear (Vist til taenastur)
— Ynskja vitj. — Ynskja ikki vitj. — Linear (Ynskja vitj.)
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— Ikki vitjan.
— Vitjan

14. FYRIBYRGJANDI HEIMAVITJANIR, 2023
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Ven og Virka feer ndgv flestu avisingarnar, sum verda gjerdar

i sambandi vid fyribyrgjandi heimavitjanir, si mynd 14.
Avisingarnar til Ven og Virka eru vaksnar tr 60% i 2018 til 74%
i 2023.

Midalaldurin a teimum, sum taka av vitjan og ikki, seest a
mynd 15. Tey, sum taka av, eru i midal nakad eldri enn tey, id
ikki ynskja vitjan.

Y%-parturin av teimum, id eru 75 ar ella eldri og faa bjodad
fyribyrgjandi heimavitjan, vaks vid slakum 10 prosentstigum,
men minkadi aftur vid uml. 6 prosentstigum i 2022, si mynd 16.
Fyribyrgjandi heimavitjanir i NBH eru einans aetladar teimum,
sum ikki faa adrar teenastur fra NBH, og ti kann sigast, at hesin
boélkurin av eldri er vordin sjalvbjargnari i tidarskeidnum 2020

.....
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Um hugt verdur eftir tglum fra 2022 og 2023 saest, at munurin

millum kynini er litil og eingin hja teimum, sum taka av
fyribyrgjandi heimavitjan og ikki. Tad eru t6 lutfalsliga eitt
sindur fleiri kvinnur, id taka av tilbodnum, si mynd 17.

Vitandi um, at fleiri borgarar aftra seg vid at keypa saer
reingerdartaenastu orsakad av gjaldinum, tey mugu rinda,
samtykti styrid i 2017 at fara undir eina royndarverkaetlan,
har figgjarligur studul vard veittur til reingerd til i mesta
lagi 30 folkapensjonistar. Borgarin rindadi ta 200 kr.
heldur enn 300 kr., sum var asetti prisurin hja reingerdar-
fyritekunum. Studulin er nu fastur partur av teenastu-
veitingunum hja NBH og er eisini haekkadur, soleidis

at brukborgarin rindar 125 kr. fyri hvenn reingerdartima.
Plass er nu fyri 40 heimabugvandi félkapensjénistum

i skipanini. Treytin fyri at faa studul er, at pensjonisturin
hevur ein mettan tarv a studli til reingerd og eina inntaku
svarandi til vanliga folkapensjon og samhaldsfasta.
Studul verdur veittur til reingerd ein tima um vikuna

ella tveir timar14. hvenn dag.
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| NBH eru try dagtilhald, Dagtilhaldi® Budatred, Dagtilhaldi®
Séljan og Dagtilhaldid a Vidareidi.

Budatred er dagtilhald fyri borgarar, heimabugvandi i
Nordoyggjum, sum hava fingid stadfest demenssjuku.

Tey husast i nordara enda & fyrstu heedd & Heiminum vid
Vagna. Starvsfélkini hava servitan og drugvar royndir a
demensgkinum. Umleid 20 borgarar hava tilknyti til Budatred.

Endamalid hja Budatred er:

- Vid reettari vidgerd og hjdlp at studla undir ein skipadan,
innihaldsrikan gerandisdag, id er merktur av livsgledi og
trivnad hoast sjuku.

= Vid vegleiding, radgeving og undirvising studla familjunum,
so teer gerast ferar fyri at veita tann studul og ta hjdlp,
id krevst at vera um ein avvardandi, sum hevur fingid
demenssjuku.

- At studla undir sjdlvsavgerdarraettin vid stadi i ferleikum
hins einstaka.

- At gera tad meguligt hjd menniskjum vid demensi
at bugva heima sum longst.

Umframt dagtilhald veita starvsfélkini & Budatrad eisini
avvardandi og @drum ahugadum vegleiding, radgeving og

undirvising i demensspurningum.

Budatrad arbeidir i tattum samstarvi vid Heimataenastuna
og demensklinikkina & Landssjukrahdsinum.
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Hagtel hja Budatrad visa, at hetta tilbodid Utsetir tarvin 4
buplassi millum tvey og fyra ar.

Virksemid i Budatrad er vidkad, og Budatrad er nu opid allar
gerandisdagar, baedi um dagin og ngkur kvald um vikuna.
Tervurin @ dagumlaetting er st@dugt vaksandi, sum mynd 18
visir. Orsakad av koronu minkadi virksemid nakad i 2020.

Dagtilhaldid Soéljan er opid dagtilhald, aetlad félkapensjonistum
i Nordoyggjum. Dagtilhaldid hevur hildid til 8 Heiminum vid
Vagna sidan 2014, men flutti i februar 2020 inn i nyumveeld
leiguhali & Stoksoyrarvegi 39, sum eru innraettad til virksemia.

Endamalid vid Dagtilhaldinum er, at all skulu kenna seg
vaelkomin i dagtilhaldinum til hugnaliga samveru i
hugnaligum umhvervi, har dentur verdur lagdur a heilsu-
mennandi og fyribyrgjandi virksemi, id eggjar borgaranum
at veravirkin i egnum livi.

Stersti ahugin at vitja dagtilhaldid er hja teimum eldru, sum
hava fingid avisar heilsuligar avbjodingar.

Virksemid fer fram baedi inni i dagtilhaldinum (dansur, fimleikur,
upplestur, sangur, handarbeidi, bingo o.s.fr.) og uttanfyri
(Utferair, festivalar, veitslur, jolasgla o.s.fr.).

Starvsfolkini i dagtilhaldinum hava heilsufakligar utbugvingar
(sjukraraktarfredingur og heilsuhjalpari), og partur av starv-
inum er eisini at gera heimavitjanir eftir aheitan fra visitator,

avvardandi ella @drum.

Virksemid er stadugt vaksid, og i dag vitja millum 25 og 30 folk
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dagliga. | mars 2023 vard virksemid vidkad, vid at farid verdur i
Kalsoynna at hava dagtilhald ein dag um manadin.

At eta dogurda saman er tilbod, sum er vidkad til fyra dagar um
vikuna. Opna tilbodid i Soljuni hevur verid skipad i avmarkadar
og visiteradar boélkar i koronutidini, og virksemid vard munandi
skert partar av 2020, si mynd 19.

19. januar 2024 var motteka i hglunum i kjallaranum i missions-
hudsinum a Vidareidi, har dagtilhaldid heldur til.

Endamalid vid dagtilhaldinum a Vidareidi er, eins og i Budatred
og Soljuni, at eggja borgarum at vera virknir i egnum livi.

Dentur verdur lagdur a heilsumennandi og fyribyrgjandi virksemi
i einum innihaldsrikum gerandisdegi, id er merktur av livsgledi
og trivnad. Dagtilbodid er somuleidis vid til at gera tad maguligt
hja eldri borgarum at buleikast heima sum longst.

Virksemid i dagtilhaldinum er partvist eitt visiterad tilbod til
folkapensjonistar, id hava fingid stadfest demenssijuku, og
partvist eitt opid tilbod og verdur skipad i tattum samstarvi
vid tey, sum koma.

Harafturat ber til hja familjum, id eru um ein avvardandi, sum
hevur fingid demenssjuku, at faa vegleiding og radgeving, so taer
gerast fgrar fyri at veita tann studul og ta hjalp, id krevst at vera
avvardandi.
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Eldraradid skipar i samstarvi vid NBH og Reyda Kross fyri
sjalvbodnum arbeidi, har folk vitja a bustovnum og heima hja
borgarum. Leikluturin hja NBH er at geva fakliga radgeving, um
neydugt, fyri at gera tey sjalvbodnu ut til uppgavuna.

Virkishusid Smaeran er eitt tilbod til allar borgarar i Noré-
oyggjum yvir 60 ar. Her eru ymisk virkistilbod, id fremja
heilsu, trivnad og maguleikar fyri at skapa netverk og
vinabond. Tad stendur gllum fritt at koma vid uppskotum
ella at fyriskipa tiltek; t6 er tad eitt brikararad i Smaeruni,
sum samskipar tiltakini. Reglugerdin fyri Smaeruna kann
lesast a heimasiduni hja NBH?.

Tilbodini eru ikki privat og skulu vera 6heft politiskt og
atrunadarliga; té kunnu bufélk 8 Sambylinum a Heygnum,
Sambylinum i Begatu, Nordoya Ellis- og Vistarheimi og
Nordoya Rektarheimi leiga Smaeeruna til egnar fedingardagar
og merkisdagar, eins og Smeeran kann leigast Ut til felagsskapir,
id hava tilknyti til folk yvir 60 ar.

Virksemid er brukarastyrt, og Smaeran er karmur um nogv
ymiskt virksemi, so sum sosiala samveru vid kaffi og hugnaprati
aftan a eginvenjing i Ven og Virka, vikulig tiltgk fyri menn og
kvinnur, pensjonistafelagid Hugna, tiltek i sambandi vid
torradagar, fraferdarlgta hja Team Rynkeby, fyrilestrar, veitslur,
hatidarhald, fundir hja Eldraradnum, undirvising fyri starvs-
folkum hja NBH, kvaldskulavirksemid fyri 60+ og annad.

Sambeert arsfrasagnum eru tad vanliga meiri enn 3.000 vitjanir
i Smaeruni arliga.

8 https://nbh.fo/wp-content/uploads/2024/07/virkishusid-smaeran-reglugerd-nbh-2024-07-12.pdf
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8 https://nbh.fo/wp-content/uploads/2024/07/virkishusid-smaeran-reglugerd-nbh-2024-07-12.pdf

Umleetting er tydandi teenasta, sum studlar undir, at borgarin
kann verda heima sum longst, eins og tad leettir um hja teimum,
sum varda av. Mgguleiki er fyri at bjdda umleetting i styttriella
longri tid, eins og fleksibla umlaetting, ta id eitthvert hottafall
kemur, sum ger, at tad er neydugt at vera heimanifra i eina tid.
Eisini ber til at faa styttri umlaettingar, um avvardandi hava terv
a at faa fri til eitthvert.

[ 2017 vard umleettingareind vid atta plassum skipad 4 Gulu
eind a Heiminum vid Vagna. Sidani er hendan eindin vordin
demenseind vid tveimum umleettingarplassum. NBH er i
eini tilgongd, har Sambylid 4 Heygnum vid tidini verdur
umlaettingar- og rehabiliteringseind burturav.

Talid & umlzettingardegum er munandi vaksid fra 2015 til 2016
og sidani aftur fra 2020 til 2022, sum helst skyldast, at fleiri
hava verid i langtidarumlaetting, ti tey ikki hevdu maguleika

fyri at fara heim aftur. Orsgkin kann maguliga vera, at fleiri eldri
undir koronu upplivdu sosiala isolation og lsekkandi ferleikastig.
Hetta saest eisini afturi, at bidilistin til fast buplass vaks heilt
fitt hesa tidina. Meiri um tad i brotinum um bueindir.

Talid 8 umlaettingardegum laekkadi afturi 2023, si mynd 20,

sum eisini visir, hvussu nodgvir borgarar hava verid til umleetting,
og dagar i midal fyri hvenn borgara fra 2015 til 2023.
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Kommunurnar kunnu velja at geva samsyning fyri ansing eftir

teimum treytum, sum eru lystari §12 i I6gini um heimataenastu,

eldrargkt v.m. Ansingin verdur umsitin eftir asetingunum i

kunngerd nr. 127 fra 17. desember 2014 um umsiting av 14
samsyning fyri ansing av eldri og ohjalpnum persénum®. 12 12

15 15

NBH hevur fra byrjan veitt samsyning fyri ansing og er
tad eldragkid i Feroyum, sum veitir lutfalsliga flest
ansingarsamsyningar. Talid a ansarum er t6 négv minkad
sidani 2022, simynd 21. 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024
NBH kennir ikki orsgkina vid vissu, men hugsast kann, at laga
samsyningin a10.789 kr. og treytirnar annars ikki eru lokkandi
0og mugu metast étidarhdskandi. [ fragreiding fra 2021, sum
ein arbeidsboélkur skrivadi um eftirmeting av eldragkinum'©,
vard meelt politisku skipanini at taka st@du til, hvert
ansingarsamsyningin skuldi broytast, men ongar broytingar
vordu toé gjerdar i ti sambandi.

100
90
80
70

[ 2021 jattadi styrid fyri NBH, at ein samsyning kundi nytast

60

til fleksibla ansing. Tad vil siga, at avvardandi kunnu gera 50
avtalu vid onkran ansara, sum tey sjalvi finna, um at ansa 40
teirra avvardandi upp til 12 timar manadarliga, soleidis at 30
tey kunnu fara av husum til eitthvert, tey hava fyri neydini. 20
Hetta verdur i mestan mun nytt av avvardandi hja borgarum 10
vid demensi. O 2015 T20% T 20 2020 2021- 2022- 2023
Buplass 87 87 79 77 75 72 71 70 69
Umleetting 8 8 8 8 8 8 8
Il Samdegurs- 2 3 4 5 5 5
rehabilitering
Tilsamans 87 87 87 87 86 84 84 83 82

9 https.//nbh.fo/wp-content/uploads/2017/04/kunnger-nr-127-2014-samsning-fyri-ansing.pdf
10 http://tilfar.ims.fo/logir/alit/2021.12%20Eftirmeting%20av%20eldra%C3%B8kinum.pdf
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Eldrabuplass er eetlad teimum borgarum, sum hava terv a
st@dugari hjaveru og rgkt. Treytirnar fyri buplassi eru asettar
i eldraldgini:

§74. Rektarheim og eldrasambyli eru bustadir, id hysa fdlka- 90
pensjonistum vid ellisbreki ella varandi sjuku, og sum hava terv 80
d hjdlp ella rekt alt samdagrid. ZZ
50

Login heimilar i serligum farum, at folk yngri enn 67 ar kunnu 40
faa fast plass a eldrabustovnum. 30

20
i NBH eru seks bueindir, Sambylid & Heygnum, Sambylid i 3
Bagatu, Nordoya Ellis- og Vistarheim, Heimid vid Vagna,
Uppistova og Nidristova.

Menn Kvinnur | Tilsamans
Tal 23 60 83
Butid 4,3 2,4 3,4

Avgerd um buplass verdur tikin i upptekunevndini, sum er
mannad vid stjora, varastjora, deildarleidarum og visitator.
Avgerdin er fakliga grundad, og nevndin skal tryggja, at
borgarin vid starsta tervi a rekt ella hjalp alt samdagrid
feer fremstu radfesting.

[ 2015 voru 87 buplass. Sidani eru fimm plass, orsakad av

trongum umstadum, nidurlagd. Tvey i Sambylinum i Begatu, 42 843

tvey a Nordoya Ellis- og Vistarheimi og eitt a Sambylinum Y 83
a Heygnum. Sostatt eru i 2024 82 samdagurplass, id fevna g5

um 70 buplass, 7 umlaettingarplass og 5 plass til ssmdagurs- .

rehabilitering, si mynd 22. 2

1,5

79.8

Hodast talid av buplassum er laekkad, er midalbutidin litid og 05
einki broytt. Butidin er slgk 3,5 ar i midal. Hetta er vael haegri 0

. . i Ao
enn a donskum rgktarheimum, har butidin er 2,5 ar i midal". Menn Kinnur  Menn og kvinnur

11 https://www.aeldresagen.dk/maerkesager-og-resultater/maerkesager/plejehjem/fakta/beboere-paa-plejehjem
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[ 2023 er hugt eftir kynsmuninum i sambandi vid butid og aldur
vid innflyting, si mynd 23 og 24. Samanborid vid donsk tel, er
midalaldurin nakad heegri i Feroyum vid innflyting — 83 ar
motvegis 81,4 arum i Danmark.

Munurin a batidini hja monnum og kvinnum er reettiliga storur
i NBH. {2023 var butidin hja monnum 4,3 ar og hja kvinnunum
einans 2,4 ar i midal. | Danmark er st@dan @vugt, har bugva
kvinnurnar slgk 3 ar i midal, medan menninir bugva 2,3 ari
midal a rektarheimi.

Eins og i Danmark er bytid millum menn og kvinnur, sum
bugva a bueindunum i NBH tann, at tad eru 65% kvinnur
0og 35% menn, ta hugt verdur eftir telum fra 2015 til og
vid 2023™,

Mynd 25 visir, at arliga talid 4 teimum, sum faa buplass, er
reettiliga st@dugt, hdast talid av buplassum er laekkad sidan
2015. Heimid vid Vagna leet upp i 2013, og tad er orsgkin til
stora talid ta. Abendingar eru um, at talid verdur nakad haegri
i2024.

A bueindunum verdur dentur lagdur 4 trivnad og at nekta
tarvin hja ti einstaka. Saman vié bufolkunum vilja vit skapa eitt
trygt og livandi umhvearvi, id byggir a alit millum bufdlk

og starvsfolk. Andin i heiminum skal vera merktur av virding
fyri ti einstaka bufolkinum. Bufélkini skulu hava umstadur at
rada yvir degi og livi sinum, t6 vid fyriliti fyri livihatti hja hinum
bufolkunum.

At bugva heima er i samsvari vid ynskini hja teimum eldru og
verdur mett at hava storan tydning fyri trivnad, livsgddsku

og heilsu hja eldri félki. £tlanirnar hja kommununum um at
byggija eldravinaligar ibudir kunnu eisini hugsast at fara at minka
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um tarvin a rgktarheimsplassum, id er tann kostnadarmiklasta
teenastan at reka.

Sum longu lyst, so hevur koronufarsottin avirkad mest sum
alt virksemid hja NBH, og avleidingarnar hava verid isolation
i egnum heimi og a bueindunum, eins og afturgongd i
farleikastigi. Hetta seest tydiliga aftur i bradfeingis
bidilistanum til buplass, si mynd 26.

Sum mgaguligt Urslit av strategiini, id midsavnar seg um
heilsuframa, fyribyrging og rehabilitering, sast, at bradfeingis-
bidilistin minkadi eydsynliga fram til 2020 og vaks so aftur,

og i februar 2021 voéru tad i midal 15 borgarar, id hgvdu
bradfeingis tarv a buplassi. Bidilistin er minkadur eitt vet,

og abendingar eru um, at minkingin er nakad sterri i 2024.

Maria Skaalum Petersen, PhD og leidari 8 Heilsugranskingar-
eindini i Sjukrahusverkinum, kannadi i 2018 tittleikan av
demensi a eldrabylunum i Feroyum™. Kanningin visti, at NBH
var einasta eldragki, id ikki hevdi eina demenseind burturav.
Mett vard neydugt at betra baedi fysiskar karmar og starvs-
félkafarleikar fyri at kunna mgta tervinum a vaksandi talinum
a eldri borgarum vid demenssjukum. Farid vard ti undir at orda
og seta i verk eina stadbundna demensaetlan fyri NBH vid
st@di i demensaetlanini fyri Faroyar® og kanningini hja Mariu
Skaalum Petersen.

Figging var avsett til iverksetan i eitt fimmaraskeid. Byrjad vard
vid at umskipa Sambylid i Bagatu til eitt demensheim, har all
starvsfoélk fingu skipada undirvising um demens. Sidani voréu
upplatingartidirnar i Budatred vidkadar til at umfata tilbod

um dagin og kveldid, eins og meguligt er at hava opid um vi-
kuskiftid. | 2020 toku 10 starvsfolk eina longri Utblgving sum
demenssamkiparar. Farid er undir at umskipa Gulu eind a Heimi-
num vid Vagna, sum hevur verid umlaettingareind, til demen-
seind. Seks kamur verda fast buplass, medan tvey skulu nytast
sum umleettingarplass. Endaliga iverksetanin er treytad av, at
tad so lidandi verda fleiri umleettingarplass 8 Sambylinum a
Heygnum, sum skal skipast sum umlzettingar- og rehabili-
teringseind burturav.

Atlanin er at uppradfesta demensteenasturnar til borgarar,
sum eru heimabugvandi og komnir stutt i sjukugongdini
(pakki 1). Royndir r m.a. Rodanum, sum er kommunala
samstarvid a Skalafjgrdinum, hava vist, at hetta styrkir

12 http://www.alzheimer.fo/wp-content/uploads/2018/09/Ti%CC%8lttleikin-av-demensi_final.pdf
13 http://cdn.Ims.fo/media/6374/demens%C3%A6tlan-gloymsk-men-ikki-gloymd.pdf
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samleikan, akir livsgodskuna, gkir tilknytid til samfelagid og KORO NA
fyribyrgir sosiala isolation. Aftur at hesum Utsetir teenastan

torvin & dagtilbodum og dagnplassum (pakki 2 og 3)%, og er
sostatt eisini ein figgjarligur vinningur fyri NBH. Sum lyst gjggnum alla fragreidingina setti koronufarsottin i
storan mun dagsskranna fyri virksemid hja NBH i 2020 og 2021.

Neydugt var stadugt at orda og tillaga tilbugvingaraetlanir og
teststrategiir alt eftir, hvussu koronu-st@dan var i landinum.

Hetta arbeidid var sera tidar- og orkukrevjandi fyri gll, baedi
heimabugvandi borgarar, bufolk, starvsfolk og avvardandi.

@Il eiga stoéra tekk uppiborna fyri tey megnartak, id vordu tikin
fyri at forda smittuni at breida seg, serliga a bueindunum.

Koronutidin hevur leert okkum, at tad ber til skjott at umskipa
virksemia, ta id kringumst@durnar bradliga broytast. Fremsti
leerddmurin er kanska, hvussu storan tydning hondreinfeari
og reinfari annars hevuri sjukufyribyrging og i sidsta enda
fyri heilsu, trivnad og livsgodsku teirra eldru.

[ kjalarverrinum av farséttini hava ol starvsfolk fingid
arbeidsbuna vid bumerkinum hja NBH. Bunin verdur skiftur
dagliga og vaskadur a arbeidsplassinum. Hetta er umradandi
atak fyri smittuverju og tydandi fyri samleikan hja NBH, sum
ein sjonligur og vidkomandi stovnur fyri heilsu og trivnad hja
borgarum i Nordoyggjum.

14 https://videnscenterfordemens.dk/da/nyhed/nu-vokser-antallet-af-cst-gruppeledere-paa-faeroeerne
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NBH hevur hagt fakligt stadi sum part av visjonini.
Eldragkid er, sum lyst omanfyri, sera samansett, og
taenastuveitingarnar krevija ti stora fakliga vitan, men
tad ertorfort at rekruttera starvsfolk vid heilsufakligari
utbugving til gkid — arbeitt verdur ti stadugt vid at
skapa eitt hugvekjandi gki, sum eisini er vid i visjonini
fyri NBH.

NBH nytir figgjarliga og adra orku til farleikamenning,
og starvfolk hava ment seg innan demens, palliation,
parkinson, fyrstuhjalp, samskifti, sorg, etikk,
veelferdartakni, seinheilaskada, ergonomi, pinu- og
sarvidgerd, grundleggjandi rekt, rehabilitering,
hjalpartdl, sansaintegration, félkaheilsu, heilsuvisindi,
umsiting av heilivagi, kliniska vegleiding, leidslu og
mong onnur aKki.

Asannandi, at fakligir ferleikar eru alneydugir, er NBH

farid undir skipada undirvising fyri starvsfolk uttan
heilsufakliga utbugving.
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Oll legqild starvsfolk, eins og starvsfolk uttan laggilding,

sum vid avhending (delegation) Utinna heilsutaenastur, hava
skyldu til at skjalfesta sitt virksemi™. Ta id eldragkid vard flutt
kommununum at umsita, skjalfestu all vid penni og pappiri,
sum als ikki var ngktandi, hvarki vidvikjandi datutrygd, greidari
og neyvari skjalfesting og atgongd til reettar heilsuupplysingar.

Saman vid Kommunufelagnum vard farid undir tilgongd at faa
eldragkini vid i talgildu heilsuskipanina, Cosmic, sum verdur

nytt i mestsum allum partum av heilsuverkinum i Feroyum,

t.d. i Sjukrahusverkinum og kommunulaeknaskipanini.
Atlanarskriv um samstarv millum Heilsu- og innlendis-
malaradid og Kommunufelagid um felags nytslu av talgildu
heilsuskipanini vard i mars 2019 undirskrivad av Sirid Stenberg
vegna Sjukrahusverkid, og Dennis Holm vegna Kommunufelagio.

Try eldragki, Heilsu- og Umsorganarteenastan i Torshavnar
kommunu, Rodin og Nordoya Bu- og Heimataenasta, hava
verid pilotakir i verkeetlanini at fyrireika og iverkseta Cosmic,
sum i 2024 vard iverksett i gllum eldragkjunum i Faroyum,
Nand undantikid.

Tann 19. september 2022 vard Cosmic sett i verk a Sambylinum
a Heygnum?'®, sum var pilotdeild i NBH, og var hetta eisini fyrsta
iverksetingin a eldragkjunum yvirhgvur.

15 https.//www.retsinformation.dk/api/pdf/224420
16 https.//nbh.fo/nordoya-bu-og-heimataenasta-sjosetir-talgildu-heilsuskipanina-cosmic/
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27. HJALPARFOLK OG HEILSUHJALPARAR

Starvsf. v/utb.

—— Starvsf. u/utb. 157
— Tilsamans
109
/ 101
87
56
35
2015 2019 2023

28. STARVSBROT i MIPAL,
HJALPARFOLK OG HEILSUHJALPARAR

Starvsf. v/utb.

AVBJODPINGAR
OG FRAMTIDPARZATLANIR

—— Starvsf. u/Utb. 0.86
0.68
0.62
0.56 ——— 0.56
2015 2019 2023
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NBH hevur tveer storar avbjoddingar. Tann starsta er tarvurin
a rgktarstarvsfélkum. Hin er at seta gongd a nybygging av
tidarhdskandi bustadum til eldri og hoskandi helir til
virksemid hja NBH, sum kunnu midsavna fakliga tilfeingid
0g minka utreidslurnar i figgjarliga rakstrinum av NBH.

STARVSFOLK

Hoast stadugt fleiri eldri uppliva heilsugddan aldurdom,
hevur gongdin a primera gkinum i heilsuverkinum, har
eldragkini eru tydandi partur, verid merkt at st@dugt vaksandi
kompleksiteti. Hetta stendst av, at tad eisini gerast fleiri

eldri vid samansettum avbjédingum, so sum multisjukum
(fleiri ymiskum sjukum) og umfatandi medisinskari vidgera,
demenssjukum og styttri innleggingum, har vidgerdin ofta
heldur fram i heiminum. Hetta setur stor krav til fakligu
forleikarnar hja starvsfolkunum.

NBH vantar — eins og onnur eldragki, baedi i Feroyum og
uttanlands — starvsfélk og ikki minst starvsfolk vid heilsu-
fakligari utbugving. Hetta er uttan samanbering
havudsavbjddingin hja NBH.

Sum vist i innganginum er hopurin av rgktarstarvsfolkum
uttan heilsufakliga Utbugving vaksin, baedi i tali og arsverkum.

Mynd 27 visir, at sidani 2019 hava verid fleiri hjalparfolk,

tvs. starvsfolk uttan heilsufakliga utbugving, enn starvsfolk
vid heilsuhjalparadtbugving.
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108.6 Starvsf. v/Utb.

Starvsf. u/utb.
— Tilsamans

_ 64.5 60.6
55.2 ’
48.03
35.6 34.9
29.6
19.6
2015 2019 2023
Starvsf. v/Utb.
Starvsf. u/utb.
- 83% — Linear (starvsf. v/utb.)
74% 76%
64%
59%
41%
36%
260/0 240/0
19% 17%
Starvsfolk Arsverk Starvsfolk Arsverk Starvsfélk Arsverk
2015 2019 2023

Heilsuhjalpararnir arbeida i midal 4 einum haegri starvsbroti,
si mynd 28, enn hjalparfélk. Hoast hetta, eru arsverkini hja
hjalparfélkum vordin fleiri fra umleid 2020, si mynd 29.

Tolini eru tald i desember 2015, 2019 og 2023.

Um hugt verdur at bytinum millum starvsfolk vid og
uttan heilsufakliga utbugving i mun til samlada talid av
heilsustarvsfélkum (sjukraroktarfredingar, fysio- og
ergoterapeutar, heilsurgktarar, heilsu-hjalparar og
starvsfolk uttan heilsufakliga Utbugving) og ikki einans
hjalparfolkum og heilsuhjalparum, er gongdin just tann
sama, si mynd 30.

Bytid millum fast- og timalent verdur mett i avisan mun
at kunna siga nakad um stabilitet og fakligheit hja starvs-
félkunum. Tey timal@ntu eru i starstan mun starvsfolk
uttan utbugving ella starvsfolk, id einans avloysa av og a.
Um hugt verdur eftir gongdini 4 bueindunum og teimum
eindunum i NBH, sum veita heimabugvandi borgarum
teenastu, seest ein tydiligur munur.

A bueindunum er gongdin tann, at alt fleiri timalent manna
stervini, si mynd 31, medan gongdin er tann gvuta a hinum
eindunum (Heimateenasta, dagtilhald og Ven og Virka),
har eru 82% av stervunum mannad vio fastlgntum
starvsfolkum, si mynd 32. St@dan a bueindunum er minn
g9, ti her bugva folk, i6 hava terv a hagari fakligheit allan
solarkringin orsakad sjuku ella truplar sosialar umstadur.
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Danska Heilsustyrid" sigur, at Den aeldre medicinske patient
hevur aloftast — umframt ein h@gan aldur — hesi eydkenni:

- Alvarsliga sjuku

- Fleiri sjukur samstundis (multimorbiditet)

- Vidgerd vid fleiri slegum av heilivagi samstundis (polyfarmasi)

- Minkandi virkisferleika, baedi likamliga og/ella sinnisliga

- Avmarkada megi/ferleika at taka seer av saer sjdlvum

- Hevur terv d taenastum frd eldragkinum og/ella edrum
pertum av primera geiranum ella terv a sjukrahusvidgerd

Flest all, sum bugva a bueindunum i NBH uppfylla hesar treytir,
og hava ti eydsaed terv a starvsfolkum vid heilsufakligum
utbugvingum™®, 2024 visir somu gongd, og umsitingin arbeidir
stedugt vid at bata hesi vidurskifti vid t.d. undirvising,
rektarfakligum dygdarmennara og at gera tad lokkandi fyri
starvsfolk vid haegri rektarfakligum utbugvingum at sgkja
starv, sum sidan kunnu vegleida starvsfélkum og skipa

arbeidid a bueindunum.

17 https://www.sst.dk/da/Fagperson/Ansvarlig-medicinering/Den-aeldre-medicinske-patient/Den-aeldre-medicinske-patient

18 https://sjukrarokt.fo/wp-content/uploads/2022/02/FFS-Blad-2021-6.pdf
19 https://logir.fo/Logtingslog/19-fra-07-04-2014-um-heimataenastu-eldrarokt-vm, §10
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NBH hevur havt nybygging sum part av strategiarbeidnum
sidani fyrstu kanningarnar vordu gjgrdar i 2016. Nogv orka

og drugt arbeidid i styrinum, umsitingini og bygginevndini
hja NBH liggur til grund fyri, at meelt verdur til at fara undir
at byggja:

- Teenastudepil 4 Vidareidi
- Eldradepil i Klaksvik

Flest allar teenastur i NBH, sum veitir allum nordoyingum
teenastur, liggja i Klaksvik, og ti hevur i drugva tié verid
arbeitt vid at faa ein taenastudepil nordan fyri Fjall. i
eldraldgini er ordad, at eldrasamstarvini kunnu seta
ymiskar taenastur a stovn fyri at hjdlpa teimum eldru at
kunna bugva i egnum heimi sum longst™.

Styrid fyri NBH hevur ti tikid avgerd um, at taenastudepil
skal byggjast a Vidareidi, id fevnir um hglir til heimateenastu,
dagtilhald, venjing og fysio- og ergoterapi. Atlanin er, at
Vidareidis kommuna skal lata byggija eldraibudir upp at
teenastudeplinum, so borgarar kunnu faa stutta og leetta
atgongd til teenasturnari deplinum.

Atlanin var, at hesin skuldi standa lidugur a heysti 2024,
men Utlit eru til, at verkaetlanin verdur seinkad.
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Tad er atrodkandi tervur a at byggja nyggjar bueindir og
hoskandi helir til teer eindirnar, sum veita heimabugvandi
borgarum i Nordoyggjum teenastur og tilbod.

i NBH eru seks bueindir, og triggjar av hesum, Nordoya Ellis-

og Vistarheim, Sambylid i Bagatu, Uppistova og Nidristova,
mugu metast at vera étidarhdskandi karmar um bustad hja
eldri borgarum. Orsgkirnar eru baedi fysisku karmarnir, spjading
av fakliga tilfeinginum og ¢skynsamur figgjarligur rakstur,
serliga hvat vidvikur teimum smau bueindunum.

Vid einum nyggjum eldradepli i Klaksvik, sum eftir setlan skal
fevna um a leid 50 buplass, halir til heimataenastu, dagtilbod,
stérkak og venjing, verdur mett, at fakliga tilfeingid i NBH fer
at gagna borgarunum i négv sterri mun, og tad verdur eisini
ahugaverdari hja fakfolki at sgkja og arbeida i einum umhvervi,
har fakligheitin er til stadar.

Harumframt ynskir NBH at skapa meaguleikar fyri, at privata
vinnan kann reka t.d. kafé, harfridkan, fotargkt o.a. i halunum,
soleidis at tad gerst laett og naturligt hja ellum at stekka inn
a golvid og soleidis byggja bryr millum aettarlidini, til gledi fyri
baedi ung og gomul.

Atlanin er, at NBH saman vid Klaksvikar kommunu keypir lendid
til avikavist eldradepil og eldraibudir, har uppgavubytid verdur,
at NBH byggir eldradepilin, medan Klaksvikar kommuna

byggir eldraibudir upp at eldradeplinum. Stundum hendir tad
hja hjunum, at annad feer rgktarterv, sum kann elva til, at tad
gerst neydugt at flyta & bustovn. Avleidingin er, at hjun, sum
hava livad eitt langt liv saman, verda skild sundur. Hesum oftast
6ynsktu kommunalu hjunaskilnadum ber til at byrgja fyri vid
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eldraibudum, so tad ber til hja hjunum at bldgva i nand av hvart
@drum, hdast annad byr a bustovni.

At skipa eldrabustadir i sterri eindir er eisini nakad, tvargeira-
ligi arbeidsbolkurin, settur av landsstyrinum i 2021, meelir til i
fragreidingini ‘1 godum hondum’ fra mars 2022,

DEMOGRAFI

Havandi demografisku framskrivingarnar og framtidartarvin a
starvsfolkum a veelferdargkinum i huga, eru hetta stérar avb-
iddingar, sum sambaert fragreidingini ‘I gédum hondum’ og
fragreidingum hja Buskaparradum um ‘demografiska drattin’
og ‘starvsfolk a veelferdargkinum’?? fara at vaksa og seta verandi
veelferdarskipanir undir stort tryst.

Framskrivingar, id Hagstovan gjerdi fyri NBH & sumri 2018, visa
— eins og fyri alt landid — at lutfallid millum arbeidsfjzldina og
félkapensjoénistarnar stadugt minkar, so at i 2057 arbeida gdd
tvey folk fyri hvann félkapensjonist i mun til a leid 3,5 i dag, si
mynd 33.

Tad er serliga talid av teimum, sum eru 80 ar og eldri, id sam-
baert Kommunufelagnum fer at taka dik a seg naestu arini, si
mynd 34.

20 https://Ims.cdn.fo/media/16448/faldari-%C3%AD-g%C3%B3%C3%B0Oum-hondum.pdf?s=6syX827iWxnAqYBHG7NXSTpsArM
21 https://www.landsbankin.fo/Files/Images/B%C3%BAskaparr%C3%A1%C3%B0i%C3%B0/2019%202%20buskaparfragreid-
ing_heystid_2019.pdf

22 https.//www.landsbankin.fo/Files/Images/B%C3%BAskaparr%C3%A1%C3%B0i%C3%B0/2021%20
temafr%C3%Al1grei%C3%B0ing-v%C3%A6lfer%C3%B0ar%C3%B8ki%C3%B0%2021.pdf
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Sidan eldragkid vard latid kommununum at umsita, hevur
figgjarligi leisturin verid tann, at kommunurnar arliga hava
fingid endurgjald fra landinum samsvarandi forskatting a
pensjon, DIS og FAS, og hava rindad til kommunalu
samstegrvini fyri umsiting av eldragkjunum eftir, hvussu
nogvir borgarar i gkinum eru 67+.

Samladu utreidslurnar eru gktar munandi fra 2015 til 2023,
sum saest a mynd 35.

Orsgkirnar til nogv gktu Utreidslurnar eru fleiri. Lenarvakstur

er helst havudsorsekin. Harafturat eru Utreidslurnar gktar
orsakad menning av verandi teenastum og nyggjum taenastum,
id styrid fyri NBH hevur avgjert at seta i verk i hesum tidarskeid-
num. Eisini er ein orsgk félkafradiligu broytingarnar, har tad
gerast fleiri eldri. A myndini seest, at talid av folkapensjonistum

i Nordoyggjum, sum NBH i h@vudsheitum veitir taenastur,
veksur samsvarandi Utreidslunum.

i Nordoyggjum fingu nakrar kommunur fyrstu tidina avlop,
orsakad av hesum bytislykli, si mynd 36.

Enn hevur Klaksvikar kommuna ikki fingid starri uppheedd fra
landinum, enn hon hevur rindad til NBH. Sum saest i talvuni
omanfyri, hevur hon arliga rindad millum slakar 4 og 11,4 mio. kr.

meira, enn hon hevur fingid fra landinum.

Arligu atreidslurnar hja hverjari kommunu i Nordoyggjum
siggjast i mynd 37.

Afturat rakstrinum koma Utreidslur av ileagum, si mynd 38.
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Bytid av utreidslunum millum kommunurnar verdur roknad vid
st@di i talinum av borgarum, sum eru 67 ar og eldri tann 31.
desember arid fyri. Prosentvisa bytid av Utreidslunum millum
kommunurnar i Nordoyggjum er lyst i mynd 39.

A mynd 40 saest %-visa gongdin vidvikjandi gjgldum fra
kommununum og brukaragjaldum.

Brukaragjgldini figgjadu fyrstu arini g6 10% av samladu
utreidslunum, men i 2022 fevna tey um 6,5%. Orsgkin er tann,
at tad ikki bar til at broyta brukaragjeldini, fyrrenn i 2023,

ta id kunngerdin um Heimataenastu og gjald fyri heimataenastu,
eldrargktv.m. vard broytt. Kommunufelagid hevur gjert uppskot
til broytingar i brukaragjgldunum, men sambaert somu
kunngerd stendur kommununum fritt at taka undir vid

hesum ella sjalvar aseta gjold.

Sattmalasamradingar hava verid fleiri ferdir, sidan eldragkid
gjerdist kommunalt.

| talvuni nidanfyri, si mynd 41, seest, at IgnarUtreidslurnar eru

gktar munandi i hesum tidarskeidi, og telja lgnirnar starsta
partin av Utreidslunum hja NBH.
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39. BYTID AV UTREIDSLUM

38. ARLIGU ILOGU-UTREIDPSLURNAR MILLUM KOMMUNURNAR
HJAHV@RJI KOMMUNU S£R (TKR.) OG SAMANLAGT i NORPOYGGJUM

2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023
Fugloy 206 5 7 73 8 19
Vidareidi 846 25 36 375 42 98
Hvannasund 983 30 51 530 56 144
Kunoy 549 M 17 188 20 1864
Klaksvik 17.371 415 662 7.075 729 52
Husar 46
falt 20.000 486 772 8.242 854 2177
falt rakstur
+ilegur 76.375 57173 60.903 67.171 68.542 73.047 87.099 81.074 87.935

4. 5% 4.9% 0% 1% 9% 4. 6% o 4. 8%

2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023

I Fugloyar kommuna
Vidareidis kommuna

© Hvannasunds kommuna

" Kunoyar kommuna

I Klaksvikar kommuna
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40. %-BYTIP BILLUM GJ@LD

FRA KOMMUNUNUM OG BRUKARAGJ@LD

[ Gjgld fra kommununum

™0 Brukaragjgld

89.9 901 90.8 91.7 921 925

93.2

93.5

2015 2016 2017 2018 2019 2020

2021

41. LONIR OG LONARPARTUR
AV UTREIDSLUM (TKR.)

2015 2016 2017 2018 2019
Lenir 49.331 51955 55194 59.454 63.391
Utreidslur ~ 56.375 57173 60.903 66.685 68.542
Lonir, %-bytid 875% 90,9% 90,6% 89,2% 92,5%
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71.232 73.818
80.219 85.758

88,8%

86,1%
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