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Demensur

- hvat so?




Hvat er
demensur?

Demensur er felagsheiti fyri
fleiri ymiskar heilasjukur,

sum hava vid seer broytingar

i gerandisdegnum, baedi hja

ti sjuka og teimum avvardandi

Sjukugongdin er sera ymisk, men stgdan
broytist lidandi. Ti hava familjurnar aloftast terv a
stedugum studli til skiftandi avbjodingar.

Hetta eru nokur vanlig tekin til demens:

- Ofta versnar stutttidarminnio

« Evnini at hugsavna seg vikna

« Evnini at finna veg vikna

- Evnini at malbera seg kunnu avirkast

« Persénmenska, hyrur og atburour
kunnu broytast



[lgruni
um Sjuku

Tad er umradandi at sgkja seer hjalp i godari

tio, ta id ein hevur illgruna um demenssjuku, so
vidgerd og studul kunnu skipast @ bestan hatt.
Um ein hevur havt eydkenni, id geva illgruna um
demenssjuku, longri enn eitt halvt ar, eigur ein
at fara til kommunulaekna, sum sidani ger
ymiskar kanningar.

Endamalid vid kanningunum er at stadfesta, um
talan er um demenssjuku, ella um adrar orsekir
kunnu vera til, at ein hevur eydkenni, id minna

um demens.

Um hesar kanningar styrkja illgrunan, um at
talan er um demenssjuku, verdur ein vistur til
Demensklinikkina a Landssjukrahusinum til
neerri kanningar og sjukuavgero.




Ta 10 sjukan
er staofest

Demensur er ein sjuka, sum tad ber til at liva
leingi og veel vid. Hoast hetta siggja vit ofta,
at menniskju, id hava fingid stadfest eina
demenssjuku, taka seg burtur Ur virkna
gerandislivinum, ti tey oOttast at mota edrum,
ta t.d. minniod er fariod at bila.

Nordoya BU- og Heimataenasta, NBH, hevur
sett saer fyri, at Nordoyggjar skulu vera
eitt gott stad at vera, hdast demenssjuku.

Eitt demensvinarligt samfelag er eydkent
vid opinleika, stérari vitan um demens
og leettariatgongd til studul, kunning,
vegleiding, radgeving og undirvising

um demens.

Ta i0 ein hevur fingid stadfest eina
demenssjuku, eru ofta négvir spurningar
hja allari familjuni at taka stedu til, og ta
er gott at hava onkran at venda seer til.

i Nordoyggjum eru godir meguleikar at faa
studul og vegleiding fra demenssamskiparum
a Dagtilhaldinum Budatr@d, i Heimataenastuni,
a Dagtilhaldinum a Vidareidi ella fra
landsdemenssamskiparanum.




Taenastur
og tilbod

Menniskju vid demenssjukum siga, at
hugburdurin og atferdin hja folki, tey mota

i ti dagliga, ger storsta munin, hvort eitt
samfelag kann sigast at vera demensvinarligt
ella ikki. Félk kenna seg ofta hjalparleys og
ottafull, ta id tey mgta menniskjum vid
demensi, ti teimum vantar vitan og innlit.

i hesum sambandi eru taenasturnar fra baeoi
landsdemenssamskipara og NBH tydandi
fyri at skapa starri vitan og tilvitan um,
hvussu vit meta borgarum, sum hava fingio
eina demenssjuku, og teirra familjum.

NBH veitir ymiskar taenastur og tilbod fyri
at hjalpa folkapensjonistum, i® hava fingid
stadfest eina demenssjuku, at buleikast
heima sum longst. Taett samstarv er millum
eindirnar i NBH og vié Demensklinikkina

a Landssjukrahusinum.

Starvsfolkini @ Dagtilhaldinum Budatrad
vilja eisini fegin koma Ut a skular og
arbeidsplass at greida fra, hvussu vit best
mota menniskjum, sum hava fingié demens,
so tey framhaldandi kunnu vera virkin i
samfelagnum og moguliga eisini a
arbeidsmarknadinum.



LandsdemenssamskKipan

Demensklinikkin @ Landssjukrahusinum hevur
sett landsdemenssamskiparar i starv runt um
i landinum. Ein er settur i Nordoyggjum.

Endamalid vié landsdemenssamskipanini er,
umframt at radgeva avvardandi og starvsfolki
vid m.a. fyribyrgjandi kunning, at bjoéda
utgreinan fyri demens.

Fyrstu ferd ein kemur i samband vid
Demensklinikkina, ma tad vera umvegis
kommunulaekna.

Heimataanastan

i Heimataenastuni hja NBH eru triggir sjukra-
roktarfredingar settir at hava abyrgd av
demenssamskipanini sum partur av teirra
uppgavum sum heimasjukrargktarfrodingar.
Teir arbeida uppsekjandi og upplysandi og
kunnu vegleida, radgeva og undirvisa,

um ynski er um tad.

Til ber at koma i samband vid
Heimataenastuna a tel. 793480
gerandisdagar millum kl. 9.00-15.00.




Dagtilhaldid Séljan

Endamalio vio dagtilhaldinum er at eggja
borgarum at vera virknir i egnum livi.
Dentur verour lagdur a heilsumennandi
og fyribyrgjandi virksemi.

Dagtilhaldid So6ljan er partvist eitt visiterad
tilbod og partvist eitt opid tilbod, har allir
félkpensjonistar i Nordoyggjum kunnu koma.

Til ber at seta seg i samband vid
Dagtilhaldio Soljuna a tel. 793455
manadag, tysdag, hésdag og friggjadag millum 10-15.

Dagtilhaldi® Budatrgo

Budatreod er dagtilhald fyri heimabugvandi
borgarar i Nordoyggjum, sum hava fingio
stadfest eina demenssjuku.

Endamalid er at studla borgarum til ein
skipadan, innihaldsrikan gerandisdag, io er
merktur av livsgledi og trivnad, hoast sjuku.
Somuleidis vid vegleiding, radgeving og
undirvising studla familjunum, so teer gerast
betur farar fyri at veita tann studul og ta hjalp,
id krevst at vera um ein avvardandi, sum
hevur fingid eina demenssjuku.

Til ber at seta seg i samband vid
BuUodatred a tel. 793451
gerandisdagar millum kl. 9.00-15.00.




Dagtilhaldio a Vidareiodi

Endamalid vio dagtilhaldinum a Vidareiodi er
at eggja borgarum at vera virknir i egnum livi.
Dentur verour lagdur a heilsumennandi og
fyribyrgjandi virksemi.

Dagtilhaldid a Vidareidi er partvist eitt
visiterao tilbod til folk, id hava fingid stadfest
eina demenssjuku, og partvist eitt opid tilbod,
har allir folkpensjonistar i Nordoyggjum
kunnu koma avisar dagar.

Harafturat ber til hja familjum, i® eru um ein
avvardandi, sum hevur fingid eina demenssjuku,
at faa vegleiding og radgeving, so teer gerast
betur farar fyri at veita tann studul og ta hjalp,
i0 krevst at vera avvardandi.

Til ber at seta seg i samband vid
Dagtilhaldiod a Vidareidi a tel. 793490,
tysdagar og friggjadagar millum kl. 10-15.

Umlaetting

Folkapensjonistar i Noréoyggjum hava i stytri
tidarskeid moguleika fyri at koma til umlaetting

a einum av eindunum i NBH. Avgerdin um at jatta
umlaetting tekur stedi i eini fakligari meting.

Er tarvur a umleetting, ber til at venda seer til
NBH a tel. 793400

manadag til friggjadag millum kl. 8.00 - 15.00
ella senda umsoéknarblad, sum faest 8 heimasidu
okkara www.nbh.fo




BuUplass

i NBH eru fimm heim, i® hysa borgarum i
Norodoyggjum, id hava tarv a rekt og hjalp alt
samdegrid. Tvey av hesum eru serliga tlad
folkum, i® hava fingid stadfest eina demenssjuku.
To kemur meira enn so fyri, at folk, id hava

fingid stadfest demenssjuku, bugva a edrum
heimum enn hesum. Faroysk gransking visir,

at uml. 66% av teimum, sum bugva a roktarheimum
og sambylum i Faroyum, hava fingio stadfest
demenssjuku. Soleidis er eisini i NBH.

Sokjast ma um buplass vid at senda
umsoknarblad. Til ber at venda seer til

NBH a tel. 793400

manadag til friggjadag millum kl. 8.00 - 15.00
fyri at faa umsoknarblad ella at finna tad

a heimasiodu okkara www.nbh.fo

Ta i0 eitt buplass gerst tokt, kemur upptoku-
nevndin saman at vidgera, hver a bidilistanum
skal faa bjodad plassid. Fyrsta reett til buplass
hevur tann borgarin, sum hevur starstan torv
a rokt ella hjalp alt samdagrio.




Naerri
kunning

Nogv kunnandi tilfar finst um demens.
Her eru nakrar tilvisingar:
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www.alzheimer.fo
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www.alzheimer.dk

www.videnscenterfordemens.dk

OO
|
(5]

www.sst.dk
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