Skeid fyri fysioterapeutar

Kursus i udredning og behandling/rehabilitering af balance og
vestibuleere problematikker

Formal

Formalet med dette kursus er at give deltagerne en udvidet og opdateret viden om balance
og vestibuleer udredning og behandling. Kurset sigter mod at udvikle deltagernes kliniske
reesonnering og praktiske feerdigheder, sa de kan foretage nuancerede vurderinger og
gennemfgre malrettede interventioner for patienter/borgere med balanceproblemer og
vestibuleere dysfunktioner. Gennem en kombination af teoretisk viden og hands-on erfaring
vil deltagerne opna kompetencer til at handtere forskellige cases og integrere aktuel
forskning i deres kliniske praksis.

Indhold

Kurset er opdelt i to dage med fokus pa henholdsvis balance og vestibuleer rehabilitering:
Dag 1: Balance

¢ Introduktion til balance og risikofaktorer

e Udredning af balanceusikre/svimle borgere

e Praktisk afpravning af tests og undersagelser
e Test for og behandling af gresten

e Principper for balancetraening

e Praktisk afprgvning af balancetraening

Dag 2: Vestibulaer

e Anatomi og funktion af vestibuleer systemet

o Perifere og centrale vestibulaere dysfunktioner

e Vurdering, tests og undersggelser

o Vestibuleer rehabilitering: principper og praktisk anvendelse

Omfang

Kurset svarer til 0,6 ECTS-point. Dette inkluderer: 14 timers undervisning (2 dage a 7 timer)

Laeringsmal

Efter gennemfarelse af kurset forventes det at deltagerne tilegner sig fglgende:

Viden

Deltagerne vil efter kurset have:

¢ Viden om risikofaktorer for nedsat balance, svimmelhed og fald

e Kendskab til vestibulaersystemets grundlaeggende funktioner, anatomi og de
hyppigste arsager til vestibuleere dysfunktioner

o Forstéelse for forskellen mellem perifere og centrale vestibuleere dysfunktioner samt
differential-diagnostik



¢ Viden om evidensbaserede metoder til undersggelse og behandling af balance og
basale vestibuleere problematikker inkl. mangvrer for gresten
e Viden om principper for balancetraening og vestibulzer rehabilitering

Fardigheder

Efter gennemfgrelse af kurset vil deltagerne kunne:

e Udfare relevant fald-/svimmelhedsanamnese hos personer med balanceproblemer
og svimmelhed

e Gennemfgre og tolke relevante basale tests for balance og vestibulaer funktion

¢ Planlaegge og udfere evidensbaseret balancetreenings- og basale vestibuleere
rehabiliteringsprogrammer

o Udfgre basale undersggelsesmetoder og mangvrer for gresten

e Anvende enkle paedagogiske strategier til at tilpasse gvelserne til patienters niveau

Kompetencer

Efter gennemfgrelse af kurset vil deltagerne veere i stand til at:

¢ Genkende hyppigste tegn pa balanceproblemer og vestibulaere dysfunktioner (f.eks.
gresten)

e Skelne mellem centrale og perifere vestibuleere arsager til svimmelhed ved hjeelp af
enkle kliniske tests

e Udvikle og tilpasse behandlingsplaner baseret pa patientens individuelle behov,
ressourcer og mal

e Evaluere effekten af interventioner og justere behandlingen efter behov

e Udfgre balance- og vestibulaer traening i klinisk setting

¢ Identificere behov for viderehenvisning ved komplekse tilfeelde eller mistanke om
centrale patologier

o Reflektere over egen praksis og s@ge relevant hjaelp og viden i tolkning af tests eller
behandlingsvalg

Paedagogiske metoder

Kurset anvender en kombination af undervisningsmetoder for at sikre optimal laering:

e Undervisning med teoretisk gennemgang
o Praktiske gvelser og afpr@gvning af tests og behandlingsteknikker
e Gruppearbejde og diskussioner
o Casearbejde
Malgruppe
Kursets malgruppe er fysioterapeuter, der arbejder med patienter/borgere med
balanceproblemer og/eller vestibulaere dysfunktioner
Underviser
Katrine Storm Piper, Cand.scient. i fysioterapi, Ph.d.-studerende, Specialist i geriatrisk
fysioterapi, Afdeling for Ergo- og Fysioterapi, Rigshospitalet
Arranggr

Fysio- og ergoterapeuteindin, Ven og Virka, Nordoya Bu- og Heimatsenasta.



Tilmelding v.m.

Skeidid verdur i viku 36, i dggunum 4. og 5. september 2025.

Undirvist verdur badar dagar fra kl. 8:30-15:30 i Ven og Virka, Kjalarvegur 48, 700 Klaksvik.
Skeidskostnadurin er 3.500 kr., iroknad undirvising, tilfar og abit.

Plass er fyri 20 luttakarum.

Tilmelding til skeidid skal vera okkum i hendi adrenn 16. juni 2025 & telduposti
hedevigm@nbh.fo

Tilmeldingin er bindandi, og gjaldsfreistin er 1. juli 2025.

Neerri kunning feest vid at venda seer til Hedevig Matras a tel. 793460 ella a telduposti
hedevigm@nbh.fo
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